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Salle nature  |  Salle harmonie  |  Salle vitalité

CONFÉRENCES

VENDREDI 21 FÉVRIER
11:00 �La méthode silva : maîtriser ses pensées pour mieux diriger sa vie ! - Stephane Bernard
11:00 �Comment agir contre les tensions musculaires de la tête, de la nuque et du dos ? - Alfred Pfenning
11:30 �Les épices, ces fabuleuses plantes médicinales - Geneviève Martin Callede
12:00 �Bienfaits des minéraux, gemmologie - Jean-Claude Kennedec
12:00 �Numérologie : que révèle notre date de naissance ? - Marie Wecxsteen
13:00 �L’Ayurveda, c’est quoi ? - Rozenn Feuvrier
13:00 �Bien écrire et apprendre, être zen - Katell Gassen
13:00 �La kinésiologie - Nathalie Rémond et Cédric Louet 
14:00 �Perte osseuse, perte de cartilage : oui, cela se répare ! Comment ? Avec la méthode France Guillain  

France Guillain
14:00 �Retrouver son enfant intérieur, la Résilience : guérir le passé pour vivre pleinement l’instant présent  

Hélène Girardin
14:00 �Santé intestinale et équilibre acido-basique : un duo essentiel pour votre santé - Patricia Paisant
15:00 �Sortir des situations répétitives grâce à l’énergétique - Mary-Laure Teyssedre
15:00 �Les plantes sauvages au secours de nos douleurs et de notre santé - Jean-Pôl Clesse
15:00 �Les métaux lourds : origines, incidences, mesures et solutions - Armand Quantum
16:00 �Les 6 phases du Lâcher Prise : guérir les blessures du passé pour mieux vivre le présent et trouver la 

paix intérieure - Hélène Girardin
16:00 �Incroyable pouvoir de l’acupuncture ! Quelle acupuncture pour améliorer la santé au quotidien ?  

Hwang Chang
16:30 �La nature, notre véritable ADN : argile, sève de bouleau, eau de mer, plasma marin - Grégoire Cadeau
17:00 �Quels sont les apports de la médecine chinoise dans la santé d’aujourd’hui ? - Philippe  Nicolas
17:00 �Numérologie Sacrée 2025 année universelle 9 : les nouvelles orientations vibratoires sur notre chemin de vie  

Corinne Castiglione
17:30 �Accéder à vos vies antérieures, pourquoi ? - Hilda Hamoui
18:00 �Être parents d’ados et bien le vivre - Agnés Hemon
18:00 �IkigaÏ : un voyage pour réinventer votre vie - Fanny Perron et Lucie Noireault

SAMEDI 22 FÉVRIER

10:30 �Comment agir contre les tensions musculaires de la tête, de la nuque et du dos ? - Alfred Pfenning
11:00 �Être parents d’ados et bien le vivre- Agnés Hemon
11:00 �La numérologie pour connaître nos cycles de vie - Marie Wecxsteen
11:30 �Comment se soigner au naturel - Jean-Philippe Zahalka
12:00 �Bienfaits des minéraux, gemmologie - Jean-Claude Kennedec
12:00 �Honorer son IVG et être en paix - Sarah Guionie
13:00 Bien écrire et apprendre, être zen - Katell Gassen
13:00 �Les super-pouvoirs du microbiote intestinal sur la santé - Patricia Paisant
13:00 �État inflammatoire, le déclencheur des maladies dégénératives. Comment en sortir ? - France Guillain
14:00 �Pourquoi filtrer son eau de boisson en 2025 ? Comprendre la filtration et solution simple accessible à tous  

Guillaume Danguiral 
14:00 �Retrouver son enfant intérieur, la Résilience : guérir le passé pour vivre pleinement l’instant présent  

Hélène Girardin
14:00 �Les métaux lourds : origines, incidences, mesures et solutions - Armand Quantum
15:00 �La Numérologie Créative® : un guide pour révéler son essence profonde - Laurence Thievin
15:00 �H2O, la grande oubliée de toutes les thérapies - Miralda Medina
15:00 �La nature, notre véritable ADN : argile, sève de bouleau, eau de mer, plasma marin - Grégoire Cadeau
16:00 �Croyances, blocages et blessures : libérez-vous et atteignez un mieux-être avec l’Epikinergy - Elise Dragon
16:00 �Les plantes sauvages au secours de nos douleurs et de notre santé - Jean-Pôl Clesse
16:30 �Cellules souches porteuses d’immortalité - Jacques Prunier
17:00 �Les 6 phases du Lâcher Prise : guérir les blessures du passé pour mieux vivre le présent et trouver la paix 

intérieure - Hélène Girardin
17:00 �Découverte des super-aliments - Céline Fauvel
17:30 �Gemmothérapie : soulager les maladies chroniques grâce aux bourgeons - Primelle Lamballais
18:00 �La géométrie sacrée au service de la Paix - Jérôme Boujon
18:00 �Pourquoi partir au bout du monde pour se rencontrer ? - Karine Laillier 

DIMANCHE 23 FÉVRIER
10:30 �Comment agir contre les tensions musculaires de la tête, de la nuque et du dos ? - Alfred Pfenning
11:00 �Constellations familiales - Sylvie et Marc Stuit
11:00 �Être parents d’ados et bien le vivre - Agnés Hemon
11:30 �Qui ? Quand ? Pourquoi consulter un ostéopathe ? - Edouard Berthelot
12:00 �Candidoses, sibo, dysbioses, comprendre et traiter les déséquilibres intestinaux - Patricia Paisant
12:00 �Prendre soin de sa peau et de sa bouche : une découverte tout en émotions  

Esther Wenmaekers-Gobert
13:00 �Le rôle du chaman aujourd’hui - Karine Laillier
13:00 �Nos divers microbiotes : celui du cerveau est identique à celui de notre intestin. D’où son importance ! 

C’est notre identité. Comment le réparer et l’entretenir ? - France Guillain

13:00 �Les plantes sauvages au secours de nos douleurs et de notre santé - Jean-Pôl Clesse
14:00 �Retrouver son enfant intérieur, la Résilience : guérir le passé pour vivre pleinement l’instant présent  

Hélène Girardin
14:00 �Découverte des super-aliments - Céline Fauvel
14:00 Les métaux lourds : origines, incidences, mesures et solutions - Armand Quantum
15:00 �Et si la santé des hommes était dépendante de la santé des sols qu’ils cultivent, des animaux dont ils se 

nourrissent ? - Pierre Weill
15:00 �Croyances, blocages et blessures, libérez-vous et atteignez un mieux-être avec l’Epikinergy - Elise Dragon
15:00 �La nature, notre véritable ADN : argile, sève de bouleau, eau de mer, plasma marin - Grégoire Cadeau
16:00 �Les 6 phases du Lâcher Prise : guérir les blessures du passé pour mieux vivre le présent et trouver la 

paix intérieure - Hélène Girardin
16:00 �Pourquoi filtrer son eau de boisson en 2025 ? Comprendre la filtration et solution simple accessible 

à tous - Guillaume Danguiral 
16:30 �Bien écrire et apprendre, être zen - Katell Gassen
17:00 �La méthode silva : maîtriser ses pensées pour mieux diriger sa vie ! - Stephane Bernard

ANIMATIONS CRÉATIVES Espace créatif
GOÛTEZ, TESTEZ, DÉCOUVREZ ET METTEZ LA MAIN À LA PÂTE

VENDREDI 21 FÉVRIER
11:00 �Sophrologie : un temps pour soi - Stéphanie Hivert
13:00 �Les tests musculaires sur les croyances limitantes concernant le poids - Nicolas Dubois
14:00 �Coaching professionnel : créer le lien à soi, aux autres et au monde - Charlotte Hignard
15:00 �La Numérologie pour l’orientation scolaire et professionnelle - Marie Wecxsteen
18:00 �Honorer son IVG en toute sororité - Sarah Guionie

SAMEDI 22 FÉVRIER
11:00 �Le pouvoir d’une formulation claire : la méthode Da Silva - Stéphane Bernard
13:00 �Soin Rebozo : détente physique et émotionnelle pour les femmes - Katell Pepin
14:00 �Bols Tibétains - Alain Metraux
15:00 �Pratique des points d’acupuncture sur soi-même pour le bien-être et le fonctionnement optimal de 

l’équilibre du corps quotidien - Hwang Chang
16:00 �Les tests musculaires sur les croyances limitantes concernant l’amour - Nicolas Dubois
17:00 �Sophrologie & flottaison sensorielle - Héléna Busson

DIMANCHE 23 FÉVRIER
11:00 �Soin Rebozo : détente physique et émotionnelle pour les femmes - Katell Pepin
12:00 �Le pouvoir d’une formulation claire : la méthode Da Silva - Stephane Bernard
13:00 �Venez tester quelques croyances limitantes liées à l’argent - Nicolas Dubois
14:00 �Bol de cristal - Alain Metraux
15:00 �Sophrologie & flottaison sensorielle - Héléna Busson
16:00 �Voyage chamanique et tambour - Oowake

ATELIERS BIEN-ÊTRE Espace  éveil
EXPÉRIMENTEZ, DIALOGUEZ ET RECENTREZ-VOUS

21  23 FÉV. 2025
10H-19H / 18H LE DIMANCHE

160 exposants  •  70 conférences  •  40 ateliers et animations créatives

respire  la vie 20ème
ÉDITION

VOTRE SALON  
ÉCOLO, BIO, BIEN-ÊTRE 
ET HABITAT SAIN
RENNES - parc des expositions - hall 10A

expérience chamanique

récup'Art & mandala la pause            F27 
énergisante

samedi 16h00 
espace restauration

expérience interactive
Le réveil d'Avalon
Nous vous emmenons vers les recettes de la magie ancienne. Celle qui porte en son âme profonde la 
simplicité puissante de l'amour inconditionnel de tout ce qui nous entoure. Que le voyage commence. 
 
Animé par OOWAKE Chamanisme

Avec Luc Leguérinel artiste plasticien en art 
éphémère
Animations Nature "Mandalas végétaux, LandArt, 
RécupArt et nichoirs, hôtel à insectes"

Formez-vous aux bienfaits de la cohérence 
cardiaque et apprenez à mieux respirer.

ESCAPADES BIO & GOURMANDES

Le Coin des Enfants

Espace Ludobio
Animations créatives et bricolages nature à base 
de matériaux de récupération. Tous les jours, à 
partir de 3 ans.

Espace bébés
Pour une pause biberon, allaitement, 
change et câlins.

VILLAGE ÉCO, BIO & LOCAL

Retrouvez les producteurs de votre région qui valorisent et proposent des 
produits locaux. Saveurs et découvertes locales garanties !

Organisé par La Tête et Les Mains

Venez éveiller vos papilles en dégustant une sélection de produits d’exception, soigneusement 
sélectionnés parmi la large proposition du salon. Une occasion unique de savourer des créations 
authentiques, d’échanger directement avec les producteurs et artisans et de plonger au cœur de leur 
savoir-faire. 

LE VILLAGE LES P'TITS 
NOUVEAUX

Situé en plein cœur du salon, vous y 
trouverez des nouveaux produits créés par 
de jeunes marques, toutes plus engagées 
les unes que les autres !

LE VILLAGE ÉCO-HABITAT

Un large espace dédié aux solutions pour des 
maisons plus saines et écologiques : isolation 
naturelle, peintures non toxiques, panneaux 
solaires… Un rendez-vous essentiel pour 
imaginer et construire l’avenir !

dégustation des produits du salon
Vendredi à 12h30, samedi et dimanche à 11h

Espace créatif

à ne pas manquer cette année

Respire la vie c'est
DU 21 AU 23 FÉVRIER 2025, LE SALON RESPIRE LA VIE RENNES VOUS  

ACCUEILLE POUR 3 JOURS D'EXPÉRIENCES, DE RENCONTRES ET DE BONHEUR !

CONFÉRENCES EXPERTS

CONFÉRENCES EXPOSANTS

ANIMATIONS CRÉATIVES

ATELIERS BIEN-ÊTRE

Près de 160 acteurs de l'écologie et du bien-être rassemblés pour vous, 
pour changer (enfin et facilement) votre consommation.

VENDREDI 21 FÉVRIER
11:00 �Vertus et usages de l’aloe vera, de l’aloe arborescens et du safran pour votre bien-être  - Anne Roche

12:30 �Escapades bio & gourmandes : dégustation des produits du salon

15:30 �Bicarbonate, percarbonate, acide citrique : adieu les produits chimiques ! - Martine Esnault

17:00 �Vertus et usages de l’aloe vera, de l’aloe arborescens et du safran pour votre bien-être  - Anne Roche

SAMEDI 22 FÉVRIER
11:00 �Escapades bio & gourmandes : dégustation des produits du salon	

12:30 �Apprendre à faire soi même des bocaux de légumes lactofermentés  - Marie Vidrin

14:00 ��Vertus et usages de l’aloe vera, de l’aloe arborescens et du safran pour votre bien-être  - Anne Roche

15:30 �Bicarbonate, percarbonate, acide citrique : adieu les produits chimiques ! - Martine Esnault

DIMANCHE 23 FÉVRIER

11:00 �Escapades bio & gourmandes : dégustation des produits du salon	

12:30 �Vertus et usages de l’aloe vera, de l’aloe arborescens et du safran pour votre bien-être  - Anne Roche

15:30 �Bicarbonate, percarbonate, acide citrique : adieu les produits chimiques ! - Martine Esnault

17:00 �Apprendre à faire soi même des bocaux de légumes lactofermentés  - Marie Vidrin



PRUNEAUX ROUSSET	 E 9
Agriculteur en bio depuis 1996
QES BIOFUNDS DATTES	 D 7
Importateur de fruits secs biologiques et équitables originaires d’Iran
ROMAIS	 F 8
Transformation des produits du terroir en cosmétiques et aliments bio
SAUCISSONS FROMAGES BIO	 F12
Production et vente de saucissons bio. Vente de fromages bio
YOGI TEA & CHOICE	 D 4
Yogi Tea compose de délicieuses infusions ayurvédiques aux épices 
biologiques et Choice propose des thés de prestige

BEAUTÉ, BIEN-ÊTRE, SANTÉ ET FORME
ALG’BREIZH	 C19
Didier Pinel, créateur de compléments alimentaires

ALGO SYSTEMS	 B 3
Compléments alimentaires à base d’algues

ARGENT COLLOIDAL COLLAGENE	 B 9
Fabricant d’oligo-éléments et de charbon végétal

AUX MINERAUX	 C13
Présentation et vente de minéraux bruts et polis

AVELENN	 D32
Paysan distillateur, producteur d’huiles essentielles et hydrolats bio

BIEN-ÊTRE	 A11 / B12
Fauteuils de massage de la marque Supra France

BOL D’AIR JACQUIER	 B 7 / C 8
Une méthode naturelle d’oxygénation des cellules, une solution unique 
pour lutter contre les agressions de la vie moderne

BOMOÏ	 D22
Venez profiter d’un soin des mains offert dans une ambiance 
chaleureuse ! Créateurs de cosmétiques bio depuis 15 ans

COSMETIQUE SYMPHYTUM	 C15
Cosmétiques à base de consoude : soigne et régénère la peau, les 
muscles et les articulations

CRESCENDO STONES	 A 3
Bijoux en argent et pierres naturelles. Minéraux du monde

DIAMOND LIGHT	 B 6
Œuvrons ensemble pour la paix et l’éveil de la conscience planétaire

DUROFRANCE	 C12
Ustensiles de cuisson à double paroi et basse température

ENERGY STONES	 C 6
Bijoux énergétiques et thérapeutiques pour le bien-être physique et 
psychique grâce aux vertus des minéraux

ÉPIONE ET MOI	 A 9
Prenez soin de vos pieds et de vos nuits

HARICOT MAGIQUE	 A 1
Manucure, pédicure, coiffure : lime, ciseaux, pince…

HEAD BALANCE	 A 7
Appareil de gymnastique buccale

HERBARIUM DE CARADE	 D32
Infusions bio à base de chanvre et de CBD

IFIBR	 B 5
Découvrez le surmatelas IFIBR : le soin par les minéraux

INITIAL	 B15 / C18
Luminothérapie : traitement de la peau par la lumière et cosmétiques 
bio français

LABORATOIRE LERECA	 C16
Compléments alimentaires naturels spécialisés : équilibre 
acido-basique et santé intestinale (France)

LAIT DE JUMENT / MÉTHODE FRANCE GUILLAIN	 B10
Le domaine de la Voie Lactée produit depuis 1989, sur un biotope 
unique, un lait de jument bio de très haute qualité

LE PERE JEAN - ADN	 B18
Conception et fabrication de produits de soin et d’hygiène biologiques 
depuis 1992

LES BEAUTIBETAINES	 D30
Vente de sublimes châles et plaids tibétains, tissés dans l’Himalaya

LIFE’S CODE	 B 7 / C 8
Compléments alimentaires sains à la composition minimaliste. 
Spécialistes de la phycocyanine lyophilisée

LORJ COSMÉTIQUE	 C14
Produits de soins cosmétiques bio et naturels

MAISON BERTHE GUILHEM	 B 4
Cosmétiques biologiques au lait de chèvre

MAMA SANGO VRAI KARITÉ	 B 8
Formule, fabrique et distribue des produits de soins, d’hygiène et de 
bien-être au vrai karité

MARLAY COSMETICS	 C31
Soins naturels pour la beauté des mains et des pieds

MONT BLANC BIEN-ÊTRE 	 C 4
Bols tibétains pour la thérapie, bols de cristal givré et clair. Artisanat 
tibétain, encens, harpe de cristal

NATYLOE COSMETICS	 B11
Création et fabrication artisanale de cosmétiques naturels et bio. 
L’essentiel de la nature à votre portée

NEERWAYA NATURAL	 D26
Vente de cosmétiques naturels à base de beurre de karité. Marque 
engagée et éco-responsable

NOTRE TERRE NOTRE VIE - H2C	 B16
Minéraux, lithothérapie, protection contre les ondes, purification de 
l’eau et de l’air

O’4 PATTES	 C33
Produits pour animaux de compagnie

OKO EUROPE 	 B 7 / C 8
La révolution de l’eau filtrée mobile éco-responsable

OLIGOSCAN - QUANTUM	 B20
Bilan Oligoscan - So-Chek : bilan oligo-minéral et métaux lourds

ORGONITES BRETAGNE	 C20
Créations et ventes d’orgonites sacrées, archanges et déesses pour 
son home sweet home

PHYTOGERM	 A15
Graines germées, macérats, algues et baies séchées : la vie et le végétal

RAILLON DE JOUVENCE	 C 9
Fabricant d’huiles végétales bio, huiles essentielles bio, 
hydrolats bio et baumes de Sébastopol

SE MINERALISER.COM	 A10
Trois solutions naturelles fondamentales : argile - sève de bouleau - 
eau de mer - plasma marin

SECRETS DU MONDE	 A19
Bien être, minéraux

SPIRIT ENERGY	 B13
Médaillons (AURACOUEUR) utilisant la géométrie sacrée

SYNERJ HEALTH	 D28
Algue Klamath, compléments alimentaires. Régénération cellules - 
digestion - vitalité

TERAFORCE	 A16
Appareil non-électrique des points d’acupuncture sans aiguille pour le 
faire sur soi-même

TERRA CBD	 C 2
Boutique de CBD et de bien-être

TRÉSORS D’UNE HERBORISTE	 A13
Trésors aux plantes médicinales cultivées avec passion et amour

VER’NET	 A12
Nettoyant, désinfectant, anti-buée naturel

VIBR&SENS	 C 7
Crèmes aux signatures vibratoires pour prendre soin de soi à la Source

ZOMEÏA	 C 5
Concept regroupant plusieurs marques de maquillage éthiques et naturelles

MODE, ARTISANAT, 
ASSOCIATION, TOURISME

ASSOCIATION KOKOPELLI	 E21
Nous nous battons pour le droit de semer des semences reproductibles !

AUX FILS NATURELS	 E27
Diffusion d’une large gamme de chaussettes et de vêtements en fibres naturelles

AVENTURES NÉPALAISES / PACHAMAMA VOYAGES	 E17
Agence de voyages sur mesure spécialisée au Népal. 
Voyages responsables en Amérique latine et dans la péninsule Ibérique

BOIS DE CADE GALETS SENTEUR	 D31
Galets d’argile de fabrication artisanale et française pour parfumer

CHANRA SONQO	 E16
Instruments de musique dédiés à la musicothérapie et au chamanisme

ECONOMIES D’EAU	 D33
Produits destinés aux économies d’eau potable et de l’énergie qui la chauffe

FLEUR DE MAI	 E28
Confection artisanale de produits zéro déchet et de vêtements pour enfants

GREENPEACE FRANCE	 D25
Association loi 1901 de protection de l’environnement

LA BALADE DU PERE NICOLAS	 E15
Parc de loisirs au cœur de la nature pour une journée de détente en famille

LA MAISON DE FICELLE	 E20
Artisane fabricante de bouillottes sèches aux graines bio

LEGUANO	 E26
Chaussures minimalistes, légères et confortables, offrant une sensa-
tion pieds nus

LES BRACELETS DE NATH	 D27
Création de bracelets en pierres naturelles, sélectionnées pour leurs 
vertus bienfaisantes

NARAYAN BIJOUX	 E30
Bijoux responsables en argent et pierres naturelles

OOWAKE CHAMANISME	 E31
Des outils de la voie chamanique pour vous accompagner

OUEST FRANCE	 E34
Presse papier, web et audiovisuelle

PHANOU LAINE	 E22
Présent depuis 20 ans, découvrez de purs produits en laine vierge

POURPENSER ÉDITIONS	 D29
Livres pour mieux se connaître, mieux se comprendre, mieux s’aimer

TERRE ET OCÉAN	 D23
Découvrez les Perles de Lumière : une collection de bijoux montés 
sur argent

VAL DE LOIRE ECOTOURISME	 E18
Agence de voyages fondée par un éco-guide professionnel

VOYAGER AUTREMENT TOGO	 E13
Voyage solidaire au cœur d’un village togolais : immersion respec-
tueuse de l’environnement et randonnées

VILLAGE ÉCO-HABITAT
AQUASELF BRETAGNE	 C27
Purificateur d’eau par osmose inverse

BFC CONFORT	 B29
Brasiers à granulés de bois pour foyers à bois

BIEECO	 A34
Audit et optimisation énergétique des logements pour un habitat durable

BRETIC 35	 B30
Isolation écologique : ouate de cellulose, laine de coton, chanvre, 
fibre de bois

CREA’JARDIN	 A30
S’amuser à l’art du mandala végétal et bricoler pour accueillir la 
biodiversité dans son jardin ou sa terrasse

DILAMMAT	 C28
Entreprise locale et familiale, spécialiste de l’énergie renouvelable

E-TECHNOLOGY	 C26
Solutions architecturales capables de produire de l’électricité

EAUTREMENT	 B27
Purification par osmose inverse : traitement de l’eau sans électricité 
pour l’eau de pluie, de puits ou du réseau

ECOENERGIE	 B26
L’amélioration de l’habitat est primordiale pour l’avenir. Les énergies 
vertes sont l’avenir et constituent un premier pas pour l’humanité

GALAIS HABITAT	 C30
Entreprise familiale spécialisée dans l’isolation et la rénovation de 
votre habitat à Pacé prés de Rennes certifié RGE

HABITATIUM	 A27 / B28
Conseil concernant l’amélioration de l’habitat et sur les économies énergétiques

KUBBE	 B21
Conseils auprès des particuliers pour des économies d’énergie au quotidien

LA MAISON ECOLOGIQUE 	 A29
Média qui s’attelle à rendre l’habitat écologique accessible à tous

MAISON ECO STYLE	 A20
Amélioration de l’habitat

MINORIA CONCEPT 	 B33 / C34
Amélioration de l’habitat

PEINTURE EN DECOR	 A32
Décorez vos intérieurs avec des techniques anciennes et naturelles

PRAGMA	 A33 / B34
Réalisez vos projets de rénovation énergétique de votre habitat en 
toute confiance

SER EN EAU	 A18
Mise à disposition gratuite de matériel de filtration, sans engagement 
de durée

SUNACTIV	 C21
Des solutions innovantes pour économiser l’énergie et valoriser les 
énergies renouvelables

WORLDSUN	 A21
L’innovation énergétique

DÉVELOPPEMENT PERSONNEL,  
MÉDECINES DOUCES, THÉRAPEUTES, 

FORMATIONS
ACADÉMIE KOREVIE	 F32
Académie de formation en kinésiologie professionnelle

ASSURANCE BIEN-ÊTRE	 F28
Assurance des praticiens du bien-être

AZUR INSPIRATION	 F24
La méthode silva propose un ensemble d’outils pratiques, associés à la 
méditation dynamique

COEUR CRISTAL 	 F16
Instruments thérapeutiques en cristal

CONSTELLATIONS FAMILIALES	 F11
Travail de constellations permettant de se libérer des entraves 
conscientes et inconscientes

CRENOLIBRE	 F18
Réservation en ligne et annuaire de praticiens en médecine douce

ÉCOLE DE SOPHROLOGIE	 F26
Un enseignement individualisé pour se former au métier de sophrologue

HYGIE	 F22
Cabinet pluridisciplinaire à Rennes

KTL ECRIT	 F25
Mieux comprendre votre enfant pour l’accompagner plus facilement

LA PAUSE ÉNERGISANTE	 F27
Formez-vous aux bienfaits de la cohérence cardiaque et apprenez à mieux respirer

LIBRAIRIE LE FAILLER	 E33 / F34
Librairie partenaire du salon

LUMIERE D’ANKH	 F17
Alliant intuition, sagesse et techniques modernes, chaque séance est 
un moment privilégié pour vous reconnecter à votre essence profonde

MÉDOUCINE	 F23
Réseau de praticiens recommandés en médecine douce

NATURENN	 F13
Diététicienne-nutritionniste et naturopathe

NICOLAS DUBOIS	 F 9
Test : Comment vibre l’humain et/ou le lieu, votre logement ?

O’ MOUAZEN - REIKI & AYURVEDA	 F19
Initiations au Reiki, à l’Ayurveda, au yoga, au chamanisme et à la 
méditation

ÕLNA	 F 7
Nouveau centre de flottaison en isolation sensorielle, à Saint-Gré-
goire

PHYTO SIBERIE	 F21
Bien-être sibérien : phyto-tonneaux d’Altai, massages russes, magasin bio

PREMIERS CÂLINS	 F15
Bien-être des femmes, des enfants et des bébés - Soutien parental

SABINE. S.HYPNOSE	 F14
Hypnothérapeute, accompagnatrice du changement, spécialisée pour 
les enfants, adolescents et adultes

THERAPEUTE FAMILIALE	 F25
Thérapie centrée sur la solution et praticienne en PNL

TI.LA.MI.SU.	 F20
Traitement des allergies, sensibilités et intolérances alimentaires – 
Géobiologie de l’habitat

VILLAGE ÉCO, BIO & LOCAL
CABRI Ô LAINE 	 E 3
Tricots et tissages de laine mohair issus de chèvres élevées en 
agriculture biologique
FAGOTS ET FROMENT	 E 6
Du pain au levain pétri à la main et cuit au four à bois, brioches et gâteaux
FERME FRUIT DES PRÉS	 D 3bis
Glaces et fromages de vache et de chèvre fabriqués à la ferme
LE VERGER DE L’UTOPIE	 E 4
Confitures, jus et sève de bouleau
LES RUCHERS DU SEMNON	 D 3
Miel et pains d’épices bio et locaux

LES P’TITS NOUVEAUX
ATELIER AERTGEERTS	 D 8
Paniers métalliques faits à la main en Bretagne
BETSARA RAVINTSARA	 D16
Producteur de ravintsara
DAILY BIKE	 D19
Vêtements en lin made in France
EPICES ET VANILLE	 D20
Vanille, miel et épices bio
GINGER&GINGER	 D 9
Artisan fabricant de boissons à base de gingembre

GRAINES DE CIEL	 D15
Livre pour méditer en musique
HOMYCAT DESIGN CHAT	 D17
Nouveau concept de mobilier design pour “mon chat et moi”
LE SAVON BRETON	 D18
Produits lavants bio et vegan, avec accessoires
MERISTEME	 D13
Flacons de gemmothérapie : macérats concentrés à base de bourgeons 
frais certifiés bio
MOTSENT	 D12
Savons artisanaux liquides et solides, saponifiés à partir d’huiles 
végétales biologiques
NATALBIZIA	 D21
Fabrication artisanale de chapeaux anti-UV
SECRET SACRÉ	 D11
1ère marque de soins bio dédiée aux vertus médicinales de la nigelle
WATERLUTIONS	 D14
Fontaines à eau offrant une solution pratique, sûre et esthétique pour 
l’hydratation et les soins au quotidien	
	 ALIMENTATION ET VINS BIO
ARDUINA	 E 3bis
Produits à base de chanvre bio et CBD
ASIECO	 F 2
Produits naturels et bio (ginseng, thés, tisanes, goji, maca, guarana, 
gelées aloe vera, gingembre, yuzu...)

BICARBONATE - ECOBIOPLUS	 D 5
Adieu les produits chimiques ! Zéro déchets, zéro gaspillage : fabriquez 
vos produits ménagers
BREIZHY BULLES BAR	 Espace restauration 
Bar bio breton proposant différentes boissons de production artisanale
CAFÉS CHARLES	 D35
Torréfaction artisanale au feu de bois : café, thé, infusion, sucre, cacao, 
bière, cidre et autres boissons
CHÂTEAU PINET DE LA ROQUETTE 	 E14
Vignerons engagés et fiers de l’être, nous cultivons notre domaine en 
agriculture biologique
CHOCOLATERIE BERTON	 E 8
Maître artisan chocolatier, chercheur sur les oméga-3
COULEURS D’EPICES	 D 2
Épices bio - Transformateurs nantais depuis 2010
DOMAINE ALLIAS 	 F10
Vins biologiques tranquilles et effervescents
EAU-PURIFICATION	 E12
Purification et Dynamisation de l’Eau
EDEM BIO GRENADE DATTES	 F 4
Découvrez notre vinaigre balsamique de dattes, notre sirop de dattes et 
notre concentré de grenades
ESPRIT SAFRAN & CIE	 E10
Production bio et bretonne de safran (épices et plantes médicinales) et 
aloès médicinaux (aloe vera et arborescens)
HUITRE DORÊ	 Espace restauration
Une halte iodée, rafraîchissante et vivifiante tout droit venue d’Ars-en-Ré

L’OMNICUISEUR VITALITE	 E 5
Appareil de cuisson basse température «tout-en-un», pratique et très 
économique. Produit français
LA BASSE-COUR DE CARCASSONNE 
Espace restauration
Préparations de plat à base de canard
LA BOULANGERIE DES ÎLES	 D 1
Boulangerie-pâtisserie : viennoiseries, biscuits, cakes, produits sans gluten
LES CHATS TEIGNEUX	 F 3
Producteurs de châtaignes d’Ardèche. Vente de produits à base de 
châtaignes et crêpes
LES FERMENTS DE LA TERRE	 F 1
Légumes lactofermentés paysans, bio et locaux !
LES PRODUITS DE LA VIE 	 E 1
Le respect de la vie sous toutes ses formes. Production sans souffrance 
animale et en harmonie à la nature
LES SIROPS DU BARBU	 E 2
Sirops artisanaux et concentrés de gingembre biologiques, fabriqués en 
Bretagne avec amour et conviction
LIMONADERIE MÉDITHÉVIN	 E11
Limonades artisanales de fermentation naturelle
MIELS DU PAYS DE CHATEAUBRIANT	 F 5
Production de miels sous mention Nature & Progrès depuis 1984
ORTIE MENTHOL	 E 7
Ortie en poudre bio, crayon au menthol
PAPRIK’ART	 Espace restauration
Gastronomie végétale et cuisine du monde gourmande et cuisinée sur 
place NOS PARTENAIRES > 

et vins bio

Village Éco,
Bio & Local

Village Éco-Habitat

Mode, artisanat,
association, tourisme

WC

Votre salon Bio, Bien-être et Habitat sain
Le plan respire  la vie
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