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DANS UN MONDE OU TOUT
S'’ACCELERE, OU LE STRESS
S'INSTALLE DURABLEMENT ET
OU NOS MODES DE VIE NOUS
ELOIGNENT SOUVENT DE
L’ESSENTIEL, RESPIRE LA VIE
RENNES S'IMPOSE COMME

UN TEMPS DE RESPIRATION ET
DE RECONNEXION.

Du 13 au 15 février 2026, le salon invite le public

a replacer I'équilibre de vie au coeur de ses priorités
(un équilibre personnel, physique, émotionnel et
environnemental) et A découvrir comment mieux
vivre passe aussi par mieux consommer.

Avec plus de 160 exposants et prés de

10 000 visiteurs attendus, RESPIRE LA VIE RENNES
s'impose comme |'un des grands rendez-vous
bien-étre et consommation responsable

du Grand Ouest.

Mieux vivre commence
dans nos choix

Alimentation, bien-étre, habitat sain, développement
personnel, consommation responsable...

RESPIRE LA VIE RENNES rassemble des exposants
engagés, porteurs de solutions concretes pour
prendre soin de soi, de son intérieur et de son
environnement, et faire évoluer ses habitudes du
quotidien. Un salon ou I'on vient autant s’'informer,
expérimenter, rencontrer... que consommer
autrement.
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Un programme de conférences
pour se rééquilibrer

Tout au long du salon, des experts reconnus
viendront partager leurs outils pour retrouver
un meilleur équilibre :

PERSONNEL : retrouver du sens, ralentir,
faire des choix alignés

PHYSIQUE : alimentation saine, mouvement,
sommeil, prévention naturelle
EMOTIONNEL : gestion du stress, confiance,
sérénité intérieure

ENVIRONNEMENTAL : éco-gestes,

habitat sain, consommation responsable

UN SALON,
UNE EXPERIENCE

Plus qu’un événement,
RESPIRE LA VIE RENNES est
une parenthése interactive avec
des conférences, des ateliers
bien-étre, des animations

créatives et culinaires, pour
se rééquilibrer, s’inspirer et
passer a l'action.

Parmi les temps forts :

D’un job qui vous épuise au job qui vous fait vibrer
Astrid Le Fur

Burn-out, sens, épanouissement professionnel.

Une conférence pour comprendre les mécanismes
de I'épuisement professionnel, retrouver du sens

et identifier les clés d'un épanouissement durable

au travail.

La révolution de ta santé
Mélanie Padovani

L'axe cerveau-digestion—intestins au coeur

de notre équilibre. Un éclairage passionnant sur l'axe
cerveau-digestion-intestins et I'impact du stress et
des émotions sur notre équilibre global et notre santé.

Des astres a l'assiette
Amélie Weill

Une approche poétique pour mieux se comprendre
et mieux manger. Une approche poétique

et gourmande pour mieux se comprendre

a travers les archétypes astrologiques et renouer
avec une relation plus consciente a I'alimentation.

Voyagez dans le temps avec I’'hypnose
Camille Griselin

Libérer les mémoires émotionnelles invisibles.
Pour comprendre 'impact des mémoires
émotionnelles invisibles et apprendre a libérer
ce qui freine notre épanouissement.

Se libérer des aliments ultra-transformés
Catherine Delarc

Reprendre le pouvoir sur son alimentation.

Une conférence engagée pour reprendre le pouvoir
sur son alimentation et sortir des dépendances
alimentaires modernes.

Recevoir les messages de l'invisible
Fabienne Laredo

Se reconnecter a ses intuitions et a son chemin

de vie. Une invitation a se reconnecter a soj,

a ses intuitions et a retrouver du sens dans un monde
en pleine mutation.



PROGRAMME
2026

Le Réseau Zen & Bio, plus grand réseau de

salons bio & bien-étre en France, rassemble
6 événements installés durablement au sein
des régions, devenus des rendez-vous annuels
attendus par un public local et fidele en quéte
de modes de vie plus sain et de solutions de
bien-étre au naturel. Il garantit de rencontrer
des exposants triés sur le volet et des pro-
fessionnels sélectionnés pour leurs produits
garantis biologiques, des cosmétiques natu-
relles et des services de qualité : alimentation
& vins bio, mode & artisanat, tourisme, beauté
& bien-étre, développement personnel, habitat
sain, etc.
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SPAS Organisation est le plus grand organisateur
en France d'événements grand public et profession-
nels dédiés a la bio, a la nature, au bien-étre et a I'art
de vivre. SPAS Organisation totalise 20 manifesta-
tions, des espaces tendances, ainsi qu’une place de
marché en ligne.

Les salons Bio et Nature : Marjolaine (Paris), Vivre
Autrement (Paris), Naturally (Paris).

Les salons professionnels : medFEL (Perpignan),
Natexpo (Paris, Lyon).

Le réseau des salons Zen & Bio en régions : Zen
& Bio (Nantes, Lyon, Angers), Artemisia (Marseille),
NaturaBio (Lille), Respire La Vie (Rennes).

Les salons Bien-étre et Art de vivre : Bien-étre
Médecine Douce (Paris, Lyon), Les Thermalies (Paris,
Lyon), Zen (Paris), Saveurs des Plaisirs Gourmands
(Paris).

Les espaces Tendances : SPAS révéle les tendances

de demain et les met en lumiére via des espaces
dédiés.
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Programme et infos salon :
www.respirelavie.fr/rennes

@ @Réseau des salons Zen & Bio

@ @SalonsRespire
@ @salonresprirerennes




