
Parce qu’aujourd’hui, bien consommer et bien 
vivre ne sont plus des options. Dans un monde 
qui s’accélère, où nos choix de consommation 
façonnent notre santé, nos émotions 
et notre planète, les salons du Réseau 
Zen & Bio invitent chacun à reprendre 
la main sur son quotidien. En 2026, 
le Réseau revient dans 6 grandes villes 
avec un message fort : réinventer son 
quotidien, naturellement. Un fil rouge 
qui s’adresse à tous : familles curieuses, 
jeunes actifs en quête de repères, 
adeptes du mieux-être, passionnés de 
circuits courts, ou nouveaux venus qui 
souhaitent simplement prendre soin 
d’eux… et du monde qui les entoure.
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Respire la vie
13-15 fév. RENNES

20-22 mars ANGERS
9-11 oct. NANTES
20-22 nov. LYON

artemisia
23-25 oct. MARSEILLE

naturabio
27-29 nov. LILLE

LES SALONS DU 
RÉSEAU ZEN&BIO
REVIENNENT PARTOUT 
EN FRANCE EN 2026

Six salons régionaux, écolo, bio, bien-être 
et habitat sain pour réinventer son 

quotidien, naturellement.



DES RENDEZ-VOUS DE PROXIMITÉ
POUR UNE VIE PLUS SAINE
6 salons, 6 territoires, 6 occasions de contribuer  
à une consommation plus consciente. Sur chaque salon, 
producteurs bio, artisans engagés, experts bien-être 
et acteurs de l’habitat sain viennent présenter leurs 
solutions et transmettre leurs savoir-faire. Ici, le naturel 
est vécu au quotidien :

 Bio & saveurs locales
 Beauté & santé au naturel
 Habitat & déco plus responsables
 Bien-être & développement personnel
 Tourisme, jardin & initiatives citoyennes

Chaque salon est un moment pour se reconnecter à soi, 
découvrir, tester, goûter, pratiquer, échanger… en vrai.

Respire la vie
13-15 fév. RENNES 
PARC EXPO

20-22 mars ANGERS 
PARC EXPO

9-11 oct. NANTES 
PARC EXPO LA BEAUJOIRE

artemisia
23-25 oct. MARSEILLE 
PARC CHANOT

20-22 nov. LYON 
EUREXPO

naturabio
27-29 nov. LILLE 
LILLE GRAND PALAIS

LES 6 RENDEZ-VOUS 
2026 À NOTER 

DÈS MAINTENANT 
DANS LES AGENDAS :

2026
UNE SAISON TOURNÉE VERS L’HUMAIN  
ET LE PLAISIR D’APPRENDRE
Chaque salon proposera un programme vivant, 
interactif et surprenant :

 conférences inspirantes pour repenser nos choix
 ateliers pratiques, démonstrations, espaces détente
 expériences en famille (jeux, créativité…)
 �villages thématiques pour explorer les tendances 
du moment

Nous voulons offrir 
aux visiteurs des clés 
simples et concrètes pour 
réinventer leur quotidien, 
naturellement. Nos salons 
sont là pour inspirer, 
partager et reconnecter 
chacun à ce qui compte 
vraiment.

Valérie Lemant 
directrice générale SPAS 
Organisation

«

»

DES NOUVEAUTÉS SERONT 
ANNONCÉES COURANT 2026…



CONTACT PRESSE :

Violaine Marin
06 22 82 27 44
violainemarin.neeliara@gmail.com

Programme et infos salon : 
www.salon-zenetbio.com/le-reseau

@zenetbio
@SalonsRespire
@artemisiazenetbio
@salonnaturabio
@reseauzenetbio
@Réseau des salons Zen & Bio

UNE TOURNÉE 100 % RÉGIONALE, 100 % PROCHE DES FRANÇAIS
POUR ACCOMPAGNER LES CHANGEMENTS POSITIFS, PAS À PAS
Les salons du Réseau Zen & Bio, ce sont des salons conviviaux, exigeants, des produits 
sélectionnés avec soin, grâce à une charte éthique stricte et des engagements 
écoresponsables constants (zéro moquette, tri des déchets, matériaux durables…).

LES CHIFFRES CLÉS
DU RÉSEAU  
ZEN & BIO

100 %
PARTAGENT L’ENVIE  
D’UN MODE DE VIE 

PLUS NATUREL

83 %
DES VISITEURS 
RÉALISENT DES 

ACHATS SUR 
PLACE

900
ANIMATIONS,  
ATELIERS ET 

CONFÉRENCES

50 000
VISITEURS 

PAR AN

800
EXPOSANTS ET 
PRODUCTEURS 

ENGAGÉS

SPAS Organisation est le plus grand organisateur en France d’événements 
grand public et professionnels dédiés à la bio, à la nature, au bien-être et à l’art 
de vivre. SPAS Organisation totalise 20 manifestations, des espaces tendances, 
ainsi qu’une place de marché en ligne.

Les salons Bio et Nature : Marjolaine (Paris), Vivre Autrement (Paris), Naturally (Paris).
Les salons professionnels : medFEL (Perpignan), Natexpo (Paris, Lyon).
Le réseau des salons Zen & Bio en régions : Zen & Bio (Nantes, Lyon, Angers), Artemisia (Marseille), 
NaturaBio (Lille), Respire La Vie (Rennes).
Les salons Bien-être et Art de vivre : Bien-être Médecine Douce (Paris, Lyon), Les Thermalies (Paris, 
Lyon), Zen (Paris), Saveurs des Plaisirs Gourmands (Paris).
Les espaces Tendances : SPAS révèle les tendances de demain et les met en lumière via des espaces dédiés.

mailto:violainemarin.neeliara%40gmail.com?subject=
http://www.salon-zenetbio.com/le-reseau

