
1 TEST LUMINOTHÉRAPIE 
OFFERT 

SUR PRÉSENTATION DE CE
COUPON 

LUMINOTHÉRAPIELUMINOTHÉRAPIE
& COSMÉTIQUES BIO& COSMÉTIQUES BIO

Les soins de votre peau 
par la lumière
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BOUGEZ ZEN

VENDREDI 22 SEPTEMBRE

12:30  Utilisation du bicarbonate et bienfaits du 
concentré de grenade - Gagik Saakian

15:30  Comment gérer votre stress, vos angoisses, 
votre sommeil, addictions et diabète?  
Jean-Claude Berton

17:00  Les bienfaits du karité gastronomique  
Zéna Barry-Sapin

SAMEDI 23 SEPTEMBRE

11:00  Feutre au savon - Valérie Texier

12:30  Utilisation du bicarbonate et bienfaits du 
concentré de grenade - Gagik Saakian

14:00  Feutre à l’aiguille - Valérie Texier

15:30  Comment gérer votre stress, vos angoisses, 
votre sommeil, addictions et diabète?  
Jean-Claude Berton

17:00  Les bienfaits du karité gastronomique  
Zéna Barry-Sapin

DIMANCHE 24 SEPTEMBRE

11:00  Feutre à l’aiguille - Valérie Texier

12:30  Comment gérer votre stress, vos angoisses, 
votre sommeil, addictions et diabète?  
Jean-Claude Berton

14:00  Feutre au savon - Valérie Texier

15:30  Fabriquer soi-même des cosmétiques bio, 
c’est simple et facile - Bernard Briaud

17:00  Utilisation du bicarbonate et bienfaits du 
concentré de grenade - Gagik Saakian

Espace CHABICHOU

ANIMATIONS CRÉATIVES 

VENDREDI 22 SEPTEMBRE

10:30  Jyotish - astrologie védique - Karine Brossard Zacria
11:00  Bienfaits, utilisation des minéraux  

Jean-Claude Kennedec
12:00  Prendre sa place et rayonner au cœur de son 

entreprise holistique - Yasmine Kabbaj
13:00  Cuisiner avec conscience : comment préparer 

des repas inclusifs et nutritifs pour tous  
Victoria Scherrer

13:00  Géométrie vivante - K-rol Mondon
14:00  Les clés de la santé : l’équilibre des 2 cerveaux : 

microbiote et neuromédiateur, psychologie et 
équilibrage hormonal - Julie Girardin

14:00  Argile - Sève de bouleau - Eau de Quinton : 
3 solutions naturelles fondamentales pour 
notre immunité - Grégoire Cadeau

14:00  Les plantes sauvages au secours de nos 
articulations et de notre santé. Les bons 
conseils du Père Jean - Jean-pôl Clesse

15:00  Vos 4 dimensions énergétiques et leurs 
implications dans votre vie quotidienne  
Mary-Laure Teyssedre

15:00  Orgonites, protection des ondes 
électromagnétiques et géobiologie  
Thierry Hermann

15:00  Comment agir contre les tensions 
musculaires de la tête, de la nuque et du dos ?  
Alfred Pfennig

16:00  Renforcer son capital vitalité grâce à la 
naturopathie - Chantal Dargère

16:00  Guérir les blessures du passé pour mieux 
vivre l’instant présent : Le Lâcher Prise  
Hélène Girardin

16:30  Incroyable pouvoir de l’acupuncture ! Quelle 
acupuncture pour améliorer la santé au 
quotidien ? - TeraForce - Chang

17:00  Stress, peur, tensions, fatigue, douleurs ? 
Nouvelles sciences, nouveaux espoirs ?  
 Jean-Pierre Chamodot

17:00  Et si… vous étiez l’artiste de votre vie ? «Le 
courage de la douceur» - Krista Bertho

17:30  Méditation spontanée - Thierry Rorh

SAMEDI 23 SEPTEMBRE

10:30  Découvrez l’harmonie de la sophrologie et 
des énergies avec SophrOz’Conseils  
Marie Lestremau 

11:00  La psychogénéalogie à travers les 
constellations familiales - Marie Bajoux

11:30  Un outil pratique et objectif pour vous aider 
dans vos choix et vous guider dans 
l’accomplissement de vos projets - Sylvia Cordonnier

12:00  En s’éloignant de la simplicité du naturel, 
la cosmétique bio a fait fausse route. Nous 
verrons pourquoi ! - Bernard Briaud

13:00  Bienfaits, utilisation des minéraux  
Jean-Claude Kennedec

13:00  Comment agir contre les tensions 
musculaires de la tête, de la nuque et du dos ?  
Alfred Pfennig

14:00  Argile - Sève de bouleau - Eau de Quinton : 
3 solutions naturelles fondamentales pour 
notre immunité - Grégoire Cadeau

14:00  Les plantes sauvages au secours de nos 
articulations et de notre santé. Les bons 
conseils du Père Jean - Jean-pôl Clesse

14:00  Les bienfaits du chanvre  
Chanvre Nouvelle Aquitaine

15:00  Le freeganisme : théorie et pratique de la 
lutte contre le gaspillage alimentaire  
Cora Bossuet

15:00  Les 4 piliers de la minceur à activer 
simultanément pour garantir le 
succès : l’hypnose, la régulation des 
neuromédiateurs, la psychologie du poids et 
l’équilibre hormonal - Julie Girardin

15:00  Orgonites, protection des ondes 
électromagnétiques et géobiologie  
Thierry Hermann

16:00  Les bienfaits du Reiki Traditionnel Usui  
Marie-Pierre Boudet

16:00  Guérir les blessures du passé pour mieux 
vivre l’instant présent : Le Lâcher Prise  
Hélène Girardin

16:30  L’impact des émotions sur notre corps, 
quand le physique nous parle - David Garcia

17:00  Retrouver et guérir son enfant intérieur : 
La Résilience. Guérir le passé pour vivre 
pleinement l’instant présent - Hélène Girardin

17:30  Se reconnecter à soi avec la sylvothérapie et 
le mandala - Xavier Blais et Florence Joyeux

DIMANCHE 24 SEPTEMBRE

11:00  Bienfaits, utilisation des minéraux  
Jean-Claude Kennedec

11:30  Développer son royaume intérieur  
Anne-Laure Boselli

12:00  Mincir avcec l’hypnose - Lucile Thiriet
13:00  Le chanvre dans tout ses états - Christophe Latouche
13:00  Comment agir contre les tensions 

musculaires de la tête, de la nuque et du dos ?  
Alfred Pfennig

14:00  Argile - Sève de bouleau - Eau de Quinton : 
3 solutions naturelles fondamentales pour 
notre immunité - Grégoire Cadeau

14:00  Pourquoi et comment agir sur l’âme pour avoir 
un impact spectaculaire sur le corps ?  
Jean-Pierre Chamodot

14:00  Les plantes sauvages au secours de nos 
articulations et de notre santé. Les bons 
conseils du Père Jean - Jean-pôl Clesse

15:00  Le burn-out - Astrid Le Fur
15:00  Les 4 piliers de la minceur à activer 

simultanément pour garantir le 
succès : l’hypnose, la régulation des 
neuromédiateurs, la psychologie du poids et 
l’équilibre hormonal - Julie Girardin

15:00  Orgonites, protection des ondes 
électromagnétiques et géobiologie  
Thierry Hermann

16:00  L’impact des émotions sur notre corps, 
quand le physique nous parle - David Garcia

16:00  Les bienfaits du Reiki Traditionnel Usui  
Marie-Pierre Boudet

16:30  L’Homéopathie Uniciste : principes fondamentaux 
- Comment évaluer son niveau de santé ?   
Virginie Roulleau

17:00  Guérir les blessures du passé pour mieux 
vivre l’instant présent : Le Lâcher Prise  
Hélène Girardin

Salle VIENNE  |  Salle POITOU  I  Salle GARGANTUA

VENDREDI 22 SEPTEMBRE

11:00  Auto-shiatsu et Do-In  
Sophie Fleury & Audrey Lambert

12:30  Yoga des yeux - Amir Zacria
14:00  Auto-shiatsu et Do-In  

Sophie Fleury & Audrey Lambert
15:30  Initiation au Taï Chi Chuan et Qi Gong  

Li Xing Long
17:00  Marmathérapie (points d’acupression indien)   

Amir Zacria

SAMEDI 23 SEPTEMBRE

11:00  Auto-shiatsu et Do-In  
Sophie Fleury & Audrey Lambert

12:30  Auto-shiatsu et Do-In  
Sophie Fleury & Audrey Lambert

14:00  Purna et Nidra Yoga - Amir Zacria
15:30  Yogathérapie - Amir Zacria

DIMANCHE 24 SEPTEMBRE

11:00  Purna et Nidra Yoga - Amir Zacria
12:30  Yogathérapie - Amir Zacria
15:30  Initiation au Taï Chi Chuan et Qi Gong  

Li Xing Long

Espace des CHÂLONS

CONFÉRENCES

Les ateliers et conférences se déroulent 
sous la responsabilité de leurs intervenants. 

Programme arrêté au 15 septembre 2023.

Prévoir une tenue confortable - Places limitées

ATELIERS BIEN-ÊTRE VENDREDI 22 SEPTEMBRE

10:50  Les 4 piliers de la minceur à activer 

simultanément pour garantir le succès : 

l’hypnose, la régulation des neuromédiateurs, 

la psychologie du poids et l’équilibre hormonal   
Julie Girardin

11:50  Retrouver et guérir son enfant intérieur : 

La Résilience. Guérir le passé pour vivre 

pleinement l’instant présent - Hélène Girardin

12:50  Géométrie vivante - K-rol Mondon

SAMEDI 23 SEPTEMBRE

10:50  Les 4 piliers de la minceur à activer 

simultanément pour garantir le succès : 

l’hypnose, la régulation des neuromédiateurs, 

la psychologie du poids et l’équilibre hormonal   
Julie Girardin

11:50  Guérir les blessures du passé pour mieux vivre 

l’instant présent : Le Lâcher Prise - Hélène Girardin

12:50  Les clés de la santé : l’équilibre des 2 cerveaux : 

microbiote et neuromédiateur, psychologie et 

équilibrage hormonal - Julie Girardin

17:00  L’impact spectaculaire de l’effet observateur 

(physique quantique) sur le corps humain : 

démonstration - Jean-Pierre Chamodot

DIMANCHE 24 SEPTEMBRE

10:50  Guérir les blessures du passé pour mieux vivre 

l’instant présent : Le Lâcher Prise - Hélène Girardin

11:50  Les clés de la santé : l’équilibre des 2 cerveaux : 

microbiote et neuromédiateur, psychologie et 

équilibrage hormonal - Julie Girardin

12:50  Retrouver et guérir son enfant intérieur : 

La Résilience. Guérir le passé pour vivre 

pleinement l’instant présent - Hélène Girardin

Salle GARGANTUAATELIERS BIEN-ÊTRE

ANIMATIONS 

120 exposants  •  60 conférences  •  40 ateliers et animations créatives

Parc-ExpoPOITIERS

22 > 24 SEPT. 2023

PLAN DU SALON www.respirelavie.fr

10h 19h

10h 18h
DIMANCHE

22ème
ÉDITION

Le Coin des Enfants

ESPACE ENFANTS
Animations créatives et 
bricolages  
nature à base 
de matériaux de 
récupération.  
Samedi et Dimanche, à 
partir de 3 ans.

ESPACE BÉBÉS  
Espace aménagé et 
dédié aux bébés  
et à leurs parents pour 
une pause biberon,  
allaitement, change et 
câlins.

Marine Rousseau, art-thérapeute diplômée de l'Université de 
Poitiers en 2022, 
UFR Médecine et Pharmacie. 

Je vous invite à découvrir l'art-thérapie, un travail sur les 
émotions et le ressenti. L'art-thérapie s'adapte aux 
problématiques uniques et aux différentes histoires des 
personnes accompagnées. Je propose une présentation de l'art-
thérapie et de ma pratique par la musique, les art-plastiques à 
travers la stimulation sensorielle et l'écoute de soi. C'est par le 
fait de créer et de mettre des couleurs, des gestes sur ses maux 
que la personne va évoluer dans son processus thérapeutique. 

Organisé par Marine Rousseau

Espace Art & Création

Le marché des producteurs

Marché des producteurs locaux 
bio du département et de la 
région organisé 
par VIENNE AGROBIO. 
AGROBIO (association œuvrant pour le 
développement et la promotion de 
l’agriculture biologique sur le 
département de la Vienne).

Découvrez des produits locaux et faites 
votre marché en prévision de l’automne.

SAMEDI 23 SEPTEMBRE
10:30  Découverte massage parents-enfants dès 12 

mois - Priscillia Carré

16:00  Découverte sophrologique et yoga des émotions  
Priscillia Carré

DIMANCHE 24 SEPTEMBRE
10:30  Découverte massage bébé jusqu'à 1 an  

Priscillia Carré

16:00  Découverte yoga parents-enfants - Priscillia Carré

VENDREDI 22 SEPTEMBRE

Toute la journée  Serrage et bercements du corps par 
la méthode du rebozo

11:00  Discussion sur l’allaitement maternel

12:00  Partage sur l’hygiène naturelle infantile

14:00  Discussion sur « comment mieux vivre son post-
partum » 

15:00  Initiation au portage physiologique en écharpe 
et porter bébé avec ses bras

SAMEDI 23 SEPTEMBRE

Toute la journée  Serrage et bercements du corps par 
la méthode du rebozo

10:00  En tant que parents, comment accompagner nos 
enfants dans les apprentissages 
aux Intelligences Multiples ?

 

11:00  Ballon pour la grossesse et l’accouchement 
(seule ou en couple)

14:00  Dunstan Baby Language

16:00  Bébés signes 

DIMANCHE 24 SEPTEMBRE

Toute la journée  Serrage et bercements du corps par 
la méthode du rebozo

10:00  Relaxation créative pour femme enceinte

11:00  Initiation au portage physiologique en écharpe

13:00  L'astrologie peut-elle nous aider à mieux nous 
connaître et à mieux nous comprendre en tant 
que parent ?

14:00  Le sommeil des bébés

15:00  Faber et Mazlish 

16:00  Porter bébé avec ses bras 

Animé par ZEN EVEIL

Animé par NAÎTRE ET  GRANDIR

ESPACE PARENTALITÉ 

Conseils en accompagnement à la grossesse, la naissance, la parentalité et la petite enfance.
Allaitement, hygiène naturelle infantile, portage, langue des signes pour bébé, journal créatif, chant 
prénatal, sophrologie et hypnose pour la femme enceinte, couches lavables, accouchement, etc.

Atelier parents-enfants bien-être : yoga et relaxation, massage bébés-enfants, éveil moteur musical et 
artistique puis sophrologie par le jeu.

RESPIRE la vieEspace Les P’tits Nouveaux

Venez découvrir les nouveaux exposants du 
salon Respire La Vie !
Un village, situé en plein cœur du salon qui 
propose de nouveaux produits innovants et 
modernes, créés par de jeunes marques, toutes 
plus engagées les unes que les autres : 
ces nouvelles solutions réinventent le quotidien 
en alliant le bon, le bien et le bio ! 



MARCHÉ DES PRODUCTEURS  
BIO LOCAUX

AUTOUR DES PLANTES
Plantes aromatiques, tisanes, cosmétiques
BOURGIN DENIS
Châtaignes fraîches, crème de marrons, purée de châtaignes, 
confiture et gâteaux de châtaignes
BRASSERIE DU VAL DE SEVRE
Bières artisanales, savons artisanaux à la bière
COGNAC ALAIN CHADUTAUD
Cognac, pineau, vins, méthode traditionnelle, jus de raisin plat gazeïfié
FERME DE LA QUINATIÈRE
Tisanes simples et composées, aromates et mélanges aroma-
tiques
FERME DU RIVEAU
Soupes, confitures, miels, oeufs
LA GRANGE DES DELICES
Miels
LAURENT NAUDIN
Farine, blé dur, sarrasin, pâtes
LES PORTES DU CHANVRE
Fleurs séchées de chanvre, infusions à base de chanvre, ma-
cérât huileux au chanvre, trime de chanvre
LES VERGERS DES SAVOIES
Pommes, compotes, jus pétillants
SPIRULINE DES DEUX SEVRES
Spiruline française produite sans l’usage de phytosanitaires
VIENNE AGRO BIO
Association de développement et de défense de l’agriculture biologique

VILLAGE LES P’TITS NOUVEAUX

BOCUP C12
BocUp transforme vos bocaux en les mettant sous vide !
GEWEN LA SOURCE D13
Soins cosmétiques holistiques de Lourdes pour visage, corps & bouche
L’ABSOLUE D11
Fabrication de savons et baumes sans parfum et sans huile 
essentielle
LAMPE VEGETALE C14bis
Système Varois pour réaliser de manière écologique des 
bougies naturelles
LES SAVONS DE JOHANN ET VIRGINIE C14
Savonnerie artisanale de Ligugé. Saponification à froid aux 
huiles bio
LES SENS EN HERBE D 9
Huiles essentielles, hydrolats, cosmétiques paysannes
SHOGGA 

L A  S É L E C T I O N  B I O  &  N A T U R E L L E

C 8
Concentré de gingembre BIO, artisanal et Français
UMILE 

L A  S É L E C T I O N  B I O  &  N A T U R E L L E

C10
Aliments et compléments alimentaires pour préserver 
la biodiversité

ALIMENTATION ET VINS BIO

3JD VRAC LIQUIDE C24
Consommer en vrac vos produits d’hygiène, détergents et 
alimentaires
ATELIER SPÉCIALITÉ D’HILDEGARDE B16
Fabrication de pâtes sèches à l’épeautre non-hybridées certi-
fiées Demeter
BREIZHY BULLES BAR Espace Restauration
Bar bio Breton proposant différentes boissons de production artisanale

 CAFÉS CHARLES C30 / D23
Torréfaction artisanale  au feu de bois, café, thé, infusion, 
sucre,cacao, bière, cidre. Boissons diverses
CHANVRE(‘L) C 6
Artisan chanvrier breton depuis plus de 20 ans
CHOCOLATERIE JC BERTON 

L A  S É L E C T I O N  B I O  &  N A T U R E L L E

B12
Omegachoco Berton, maitre artisan chocolatier chercheur sur 
les Omega 3
DOMAINE PONS-GRALET C13
Paysans vignerons et oléiculteurs, Galdric et Christian mènent 
une exploitation de 15 hectares depuis 20 ans
EPICERIE LA MESURE C24
Consommer en vrac vos produits d’hygiène, détergents et 
alimentaires
FRUITS DÉSHYDRATÉS A 7
Vente de fruits exotiques déshydratés
GRENADE DATTES BICARBONATE  

L A  S É L E C T I O N  B I O  &  N A T U R E L L E

C11
Découvrez les bienfaits des produits naturels et bio EDEM-Bio 
: concentré de grenade, dattes, sirop de dattes, bicarbonate 
L’OMNICUISEUR VITALITE 

L A  S É L E C T I O N  B I O  &  N A T U R E L L E

C16
Appareil de cuisson basse température tout en 1. Économique. 
Produit français
LA FROMAGERIE BIO A10
Vente de fromage affinée vache / chèvre / brebis
LES ÉPICES DE MARIE A 3
Des épices, des huiles et des olives : l’association parfaite pour 
de super moments
MELPAS  C 4
Épicerie et produits grecs
ORTIE MENTHOL B9
Ortie Bio en poudre / Crayon pour menthol
PAPRIK’ART Espace Restauration
Gastronomie végétale et cuisine du monde bio et gourmande 
(cuisinée sur place)
PORTE DES INDES Espace Restauration
Cuisine de l’Inde végétarienne bio complète et chaude
SAUCISSONS FROMAGES BIO 

L A  S É L E C T I O N  B I O  &  N A T U R E L L E

C 2
Saucissons et fromages certifiés biologiques Italie

MODE, ARTISANAT, MAISON  
ÉCOLOGIQUE, HABITAT SAIN,  

ASSOCIATIONS, TOURSIME & JARDINAGE

ASSOCIATION KOKOPELLI 
L A  S É L E C T I O N  B I O  &  N A T U R E L L E

A 9
Semences potagères, florales, médicinales, bio, reproductibles 
et libres de droit 
BIOPROLINE C21
Bioproline - Baume d’entretien pour le cuir, certifié Ecocert
CHANRA SONQO C17
Instruments de musique dédiés à la musicothérapie et au 
chamanisme
CONFORT ET EAU D26
Traitement et dynamisation de l’eau 
DANIAU ET ASSOCIES B18
Constructions bois avec matériaux naturels 
ÉCONOMIE D’EAU ET D’ÉNERGIE C23
Produits destinés aux économies d’eau et de l’énergie qui la chauffe
ÉDITIONS MANDRAGORE B21
Livres de voyages et d’aventures vécues
GREENPEACE  A16
Association pour la protection de l’environnement
HABITAT REFERENCE A20 / B17
Entreprise engagée pour le développement durable
LA NOUVELLE REPUBLIQUE B26
Quotidien régional n°1, retrouvez toute l’info 7 jours /7

LES BEAUTIBETAINES C25
Magnifiques châles tibétains prix doux, à porter et pour déco
MAROQUINERIE EN LIÈGE 

L A  S É L E C T I O N  B I O  &  N A T U R E L L E

A12/B11
Accessoires en cuire végétal, liège
MEUBLES TRINQUARD B22
Venez découvrir la literie naturelle Husler et notre mobilier
ORION TECHNOLOGIES B15
Orion technologies est spécialisée dans la fabrication d’antitartre 
et de matériel de filtration et dynamisation de l’eau de boisson
PARRAINER UNE RUCHE 

L A  S É L E C T I O N  B I O  &  N A T U R E L L E

C26
Parrainer une ruche écocitoyenne, bougies en cire d’abeille
POURPENSER ÉDITIONS B24
Des livres et des jeux pour mieux se comprendre de 3 à 103 ans
SPICY CANDLE 

L A  S É L E C T I O N  B I O  &  N A T U R E L L E

A18
Bougies artisanales cire 100% naturelle
TERRE ET OCEAN  

L A  S É L E C T I O N  B I O  &  N A T U R E L L E

C19
Découvrez les perles de lumière. Collection de bijoux montés 
sur argent
WALA WALA BIJOUX D24
Bijoux tendances dorés à l’or fin ou argent 925 en pierres 
naturelles
WORLDSUN C28 / D21
Worldsun l’innovation énergétique

BEAUTÉ, BIEN-ÊTRE,  
SANTÉ ET FORME

ADN LE PERE JEAN D 1
Conception et fabrication de produits de soin et d’hygiène 
biologiques depuis 1992
ALGO SYSTEMS E21
Compléments alimentaires à base d’algues
ALPES SANTE NATURE D19
Mass’Puncture Mx-86 et diverses cures de compléments 
alimentaires bio
ARGENT CHARBON ZINC E 2
Fabricant d’oligo-éléments, charbon végétal
ASIECO E20
Produits de qualité (ginseng coréen, thés, tisanes, gingembre)
AUX MINÉRAUX 

L A  S É L E C T I O N  B I O  &  N A T U R E L L E

E16
Minéraux pour le bien-être et l’équilibre des lieux de vie
BELLA SAVONNERIE E 5
Savonnerie artisanale, des savons bons et beaux, fabriqués en 
Poitou-Charentes 
BIEN-ÊTRE D18 / E19
Vente de fauteuils de massage de la marque Supra France 
CASTOR EN BULLES E23
Savonnerie artisanale. Matière premières bio/naturelles. SAF
DANS LES YEUX DE GAIA D15
Librairie bien-être, tarots et oracles, crânes de méditation 
DIAMOND LIGHT 

L A  S É L E C T I O N  B I O  &  N A T U R E L L E

E10
Une société innovante pour la Paix du monde et l’éveil des 
consciences
ENERGY’STONES E 3
Bijoux énergétiques sertis de minéraux
ESCURETTE 

L A  S É L E C T I O N  B I O  &  N A T U R E L L E

D14
Fabricant du cure-oreille français, la solution durable au 
coton-tige 
ESSENCE ORIGINELLE E22
Minéraux, soins holistiques et approche globale, retraite
FLORE DE SAINTONGE D 4
Fabrication artisanale cosmétiques bio, fait main, local, sans 
chimie ni technologie
HEAD BALANCE E13
Appareil de gymnastique bucal 

INITIAL D 8 / E 7
Luminothérapie : traitement de la peau par la lumière, Cos-
métiques bio français
L’ÂME’ETHISME D 7
Minéraux du monde dont Madagascar, bijoux, encens, fossiles
LES ORGONITES 

L A  S É L E C T I O N  B I O  &  N A T U R E L L E

D12
Protection des ondes électromagnétiques et géobiologie 
LIFE’S CODE 

L A  S É L E C T I O N  B I O  &  N A T U R E L L E

D17
Compléments alimentaires sains à la composition minima-
liste. Spécialistes de la phycocyanine lyophilisée 
LIGNE K COIFFURE - MARCAPAR  E15
Coiffeur Poitiers (ventes et prestations), coloration végétale, 
produits capillaires 100% végétale
MAISON BERTHE GUILHEM D20
Par éthique et rigueur, la Maison Berte Guilhem Veille à la 
qualité de ses produits et à leur composition
MAMA SANGO VRAI KARITÉ 

L A  S É L E C T I O N  B I O  &  N A T U R E L L E

E18
Mama Sango fabrique des produits de soin, hygiène et bien-
être naturels et biologiques
MARLAY COSMETICS 
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D 6
Gamme de soins alternatifs et naturels pour la beauté des pieds.
NOTRE TERRE NOTRE VIE D22
Minéraux, lithothérapie, protection ondes, purification de l’eau 
et de l’air 
O’4 PATTES E29
Produits pour animaux de compagnie
OLIGOSCAN-OZENBIOTEC 
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E14
Oligoscan-Socheck. Bilan oligominéral et métaux lourds 
complémentation associée quantum
PEDIRYLAX E11
Semelles de confort pour la marche au quotidien 
SE MINERALISER.COM 
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E 1
3 solutions naturelles fondamentales : Argiles - Sève de Bou-
leau lactofermentée - Eau de Quinton
SHANTALAM E9
Bols chantants, encens, statues de bronze, outils de médita-
tion
SPA DU MANOIR DE BEAUVOIR  E 8
Le Spa du Manoir de Beauvoir offre un voyage au travers des 
sens et autour de la planète avec des soins et massages des 4 
coins du mondes
TERAFORCE D 5
TeraForce: appareil non-électrique des points d’acupuncture 
sans aiguilles pour soulagement soi-même
VER’NET D 2
Nettoyant, désinfectant, anti-buée naturel 

DÉVELOPPEMENT PERSONNEL,  
MÉDECINES DOUCES, THÉRAPEUTES, 

FORMATIONS ET MASSAGE

COCOON KAT FLY YOGA MASSAGE AYURVÉDIQUE F20
Fly yoga et massages ayurvédiques : un voyage au coeur de l’Inde
ECOLE NATUROPATHIE F24
Formation Naturopathie (FENA), formations annexes, form 
partenaires
EPSC FORMATIONS F11
Formations professionnelles dans le domaine du bien-être.
ERVE CENTRE-OUEST F 5
École de réflexologie plantaire et palmaire
ETRESUBTIL.COM F12
Reconnexion à soi : sylvothérapie et mandala/ se soigner par 
l’énergie
GENEVIEVE MASCIA – SOPHROLOGUE F14
Méthode Caycédienne - accompagnement individuel et ateliers collectifs
HARMONIE MUTUELLE F 1
Agir sur l’environnement, un déterminant de bonne santé 

L’ARBRE THÉRAPEUTE F 3
Séances découvertes soins énergétiques 10 € les 15 minutes.

LA MAISON DES PAPILLONS F 7
Marie-Pierre Boudet maître enseignante Reiki Traditionnel Usui

LAETITIA FEILLET E17
Travail sur les chakras, les blocages énergétiques, émotionnels

LES JOLIES MOTS E25
Librairie partenaire du salon 

LHCP CHAMODOT F13
Libération holistique du coeur péricarde : consultations, formations

MARINE ROUSSEAU ART THÉRAPEUTE F 2 - Espace Art & Création

Discipline thérapeutique qui lie création et introspection. Par 

le biais de la création, la personne va se libérer et poser son 

ressenti sur son oeuvre.

MEDITATION SAHAJ F 4
Découvrez un yoga de méditation simple, naturel et l’appren-

tissage du silence intérieur

MEDOUCINE F 8
Réseau de praticiens recommandés en médecines douces 

NAÎTRE ET GRANDIR A11 - Espace Parentalité
Association Naître et Grandir - collectif autour de la naissance, 

la grossesse et la petite enfance

NUGREEN  F16
L’app web holistique qui vous connecte aux prestataires bien-

être et food végétale

REFLEXOLOGIE / MASSAGE E 6
Réflexologie plantaire et massage ayurvédique

SERENITY INSIDE F10
Massage énergétique, soin visage, libération émotionnelle

SHANTI YOGA & VEDA F15
Ecole yoga-ayurveda-marmas-astrologie védique-nidra-yoga 

des yeux-boutique

SOPHROZ’CONSEILS 86 F 6
La Sophrologie par une approche dynamique et ludique acces-

sible à tous de 5 ans à 90 ans

STUDIO LES TROIS BECS 
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F 9
Livres-CD apprentissage des chants d’oiseaux, histoires 

sonores enfants

THÉRAPEUTE BIEN-ETRE F18
Libération des douleurs physiques et des traumatismes 

émotionnels

ZEN EVEIL A11 - Espace Parentalité
Yoga et relaxation, Massage bébé-enfants, éveil moteur 

musical et artistique, puis sophrologie par le jeu 

ESPACE
RESTAURATION

A B C D E F

ENTRÉE

SORTIE

Salle
VIENNE

CONFÉRENCESalle
POITOU

CONFÉRENCE

Salle GARGANTUA
CONFÉRENCE ET 

ATELIER BIEN-ÊTRE

Espace des

CHÂLONS
BOUGEZ ZEN

Espace

CHABICHOU
ANIMATIONS CRÉATIVESEspace enfant

ESPACE
PARENTALITÉ
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  SEVELLIA.COM, boutique bio en ligne et place de marché dédiée à la vente de produits biologiques, naturels et écologiques. Retrouvez 500 vendeurs et plus de 50 000 références.

RESPIRE la vie
..

NEW


