PRESENTATION DU

DU 18 AU 20 FEVRIER 2022, LE SALON RESPIRE LA VIE RENNES VOUS R
ACCUEILLE POUR 3 JOURS DE RENCONTRES AUTOUR DE LA BIO ET DU BIEN-ETRE

Le salon RESPIRE LA VIE RENNES propose

Votre visite s'annonce riche :

des milliers d'idées concretes pour vivre en

harmonie avec soi-méme et son environnement. 130 exposants respectueux de la nature et
des hommes seront présents afin de proposer leurs produits et faire découvrir leurs méthodes.

e Les conférences proposées gratuitement sur des themes variés tels que
lalimentation, la santé, la libération émotionnelle, le développement durable

e Les ateliers bien-étre pour expérimenter des nouvelles pratiques de
développement personnel et dialoguer avec des praticiens

e Les animations créatives pour apprendre a faire soi-méme

\- Le Workshop Bougez Zen pour découvrir des cours de pratiques corporelles relaxantes. j

’ LE MARCHE DES PRODUCTEURS

Un marcheé alimentaire des producteurs locaux bio.
Découvrez des saveurs et des produits de votre région.
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o Agrobio 35

@& ESPACE VINIBIO

L'espace ViniBio regroupe des vignerons venus des diverses
régions de France et travaillant dans le respect de
l'environnement, des régles de l'agriculture et de la

vinification biologique.

Le Coin des Enfants

Espace enfants

Animations créatives et bricolages
nature a base de matériaux de
récupération. Tous les jours, a partir
de 3 ans.

Organisé par La Téte et Les Mains

Espace bébés

Espace aménageé et dédié aux bébés
et a leurs Parents pour une pause_
biberon, allaitement, change et calins.
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Concert Chamanique

Venez accompagner le dragon
[ldanav a la rencontre des hommes.
Animé par Oowake

SALLE VILAINE Vendredi 18 février a 18h

L.e voyage sacré do

Jrdgon

Espace Jeux en bois

Jeux en bois et casse-téte
fabriqués de maniére artisanale, pour un
moment convivial et ludique en famille.
Organisé par ACB Jeux

Espace Nature

Les arbres du 21°™ siecle
Exposition photos ; Animations autour
des arbres : arts plastiques et ateliers
scientifiques. Pour toute la famille, en
continu sur le stand, en groupe limité

eAtelier art plastique (peinture, dessins,
créations) avec les rondins de bois

eExpériences scientifiques (la séve qui
monte dans larbre et la fleur qui s’ouvre)
Durée : 15 min = 20 min, Maximum 6
personnes - Ateliers tournants

Organisé par Génération Verte 21
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Venez créer des Mandalas

végétaux (1 atelier le matin /1 atelier

l'apreés-midi - gratuit] : votre nichoir a

mésange, votre gite pour les chauves-
souris et votre hotel a insectes (10€)

:@: Goutez TESTEZD
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TELIERS BIEN-E RS
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VENDREDI 18 FEVRIER

11:00 Quelles huiles essentielles pour apprivoiser
stress et anxiété ? - Sylvie Hurel

12:00 Je réalise mon Arbre de Vie - Sylvie Hurel
13:00 Massages avec les bols tibétains - Alain Métraux

15:00 L'hypnose comme outil de connaissance de soi,
voyage au travers de nos personnages intérieur
Héléne Girardin

16:00 5 sens & créativité - Sara Thoisy

17:00 Le jelne et ses bienfaits - physiologie et
pratiques - Manon Limosin

18:00 Voyage sonore - Sémia Boyer

SAMEDI 19 FEVRIER

11:00 Brain Gym : bouger pour mieux apprendre
Thais Leboisselier

12:00 5 sens & créativité - Sara Thoisy
13:00 Atelier Bols de cristal - Alain Metraux

ANIMATIONS CREATIVES

i
COUVREZ ETMETTEZLAMA
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VENDREDI 18 FEVRIER

11:00 Découverte des super-aliments - Laétitia Guern

14:00 Usages et vertus des feuilles fraiches d'aloé
vera et d'aloé arborescens - Anne Roche

15:30 Utilisation du bicarbonate, du percarbonate et
les bienfaits de la grenade concentrée
Gagik Saakian

SAMEDI 19 FEVRIER

11:00 Petite recette Locale et Bio - Biocoop Scarabée

12:30 Découverte des super-aliments - Laétitia Guern

Yin yoga et méditation - Gwenaelle Bry

Introduction au yoga kundalini - Antoine Bréant

Introduction au yoga kundalini - Antoine Bréant

Au travail ou dans les transports : techniques de
yoga a utiliser au quotidien - Carole Jégou, YogiZef

Salle LIBERTE

14:00 Lhypnose comme outil de connaissance de
soi, voyage au travers de nos personnages
intérieurs - Hélene Girardin

15:00 Comment agir contre les tensions musculaires
de la téte, de la nuque et du dos - Alfred Pfenning
16:00 5 sens & créativité - Sara Thoisy

17:00 Préparer et réussir ses projets avec la
numérologie créative - Laurence Thiévin

18:00 Le jelne et ses bienfaits - physiologie et
pratiques - Manon Limosin

DIMANCHE 20 FEVRIER

11:00 Joue avec tes réflexes... des yeux
Thais Leboisselier

12:00 Voyage bien-étre - Karine Lallier

13:00 Comment agir contre les tensions musculaires
de la téte, de la nuque et du dos - Alfred Pfenning
15:00 L'hypnose comme outil de connaissance de soi,

voyage au travers de nos personnages intérieur
Heéléne Girardin

17:00 Le jeline et ses bienfaits - physiologie et
pratiques - Manon Limosin

Espace DES CRAQUELINS

14:00 Utilisation du bicarbonate, du percarbonate et
les bienfaits de la grenade concentrée
Gagik Saakian

15:30 Usages et vertus des feuilles fraiches d'aloé
vera et d'aloé arborescens - Anne Roche

DIMANCHE 20 FEVRIER

12:30 Usages et vertus des feuilles fraiches d'aloé
vera et d'aloé arborescens - Anne Roche

14:00 Utilisation du bicarbonate, du percarbonate et
les bienfaits de la grenade concentrée
Gagik Saakian

15:30 Reflex’'Mandala : créer vos propres mandalas
Thais Leboisselier

La respiration : clé de régénération - Chantal Barbot
Introduction au yoga kundalini - Antoine Bréant
Yogajust pour ajuster vos postures - Thiébaut Ficht

Yoga ludique parents-enfants - Carole Jégou, YogiZef
Yogajust pour ajuster vos postures - Thiébaut Ficht
Yoga enfants 5-10 ans - Carole Jégou, YogiZef

La Psychologie et la Spiritualite
- vous passionnent ?

Donnez du sens
a votre vie !

() )/ \V I+ . ONSE Or £F elatfior i’
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Faites-en votre meétier!

b erapeute I”’ r”rri"rlrvlrl‘

Psychanalyste transpersonnel, Art-thérapeute...

Des études passionnantes !

Depuis plus de 30 ans, les formations de I'IPHT (Institut de Psychologie Humaniste et Transpersonnelle)

profonde, développement personnel et recon

conjuguent connaissance de soi et philosophie, exploration guidée de l'incons
ion professionnelle, da ¢ ambi

cient et spiritualité
ance chaleureuse, ¢

Formations ouvertes a tous, par stages ou par correspondance.

www.nouvelle-psychologie.com 02 40 48 42 76

joa

Salle VILAINE

‘ Repérez votre salle avec la couleur de Uhoraire 4 Salle SAINTE-ANNE

VENDREDI 18 FEVRIER

11:00 Comment agir contre les tensions
musculaires de la téte, de la nuque et du dos
Alfred Pfenning

12:00 Des épices dans notre cuisine : c’est bon
pour la santé ! - Geneviéve Martin

12:00 Aimes-toi - Sémia Boyer

13:00 Equilibre acido-basique, clé de santé
Patricia Paisant

13:30 Pourquoi se lever tous les matins ou le
mystére d’Okinawa (Ikigai) - Sylvie Hurel

14:00 Bienfaits des minéraux - Jean-Claude Kennedec

14:30 Se préparer a la maternité : les soutiens
naturels de la fertilité, de la grossesse et du
post-partum - Laétitia Guern

15:00 Points d’acupuncture ! Pratiques
quotidiennes pour améliorer la santé ?
Hwang Chang

15:30 Résister a la 5G et a ses conséquences
Stephen Kerchkove

16:00 La voix comme voie de guérison
Nicolas et Sylvaniel

17:00 Articulations, bouger mieux
Marie-Noélle Vansteene

17:00 Retrouver et guérir son enfant intérieur:
la résilience, guérir le passé pour vivre
pleinement le présent.- Héléne Girardin

18:00 Concert Chamanique : le voyage sacré du
dragon - Oowake

18:00 Les métaux lourds : nos ennemis cachés du
quotidien - Nathalie Marty-Glasse

SAMEDI 19 FEVRIER

11:00 Colonne, dos et équilibre
Marie-Noélle Vansteene

11:00 Bienfaits des minéraux - Jean-Claude Kennedec

12:00 Révélez votre féminité sacrée
Daisy et Julie Bodin

12:00 Le role du chamane aujourd’hui
Karine Lallier

13:00 Développer ses potentiels avec la
Numérologie Créative - Laurence Thiévin

13:30 Intestin - microbiote au centre de la santé et
des émotions - Patricia Paisant

14:00 Les métaux lourds : origines, incidences,
mesures et solutions - Armand Bensemhoun

14:30 Cycles féminins et ménopause : Retrouver sa
force naturellement - Laétitia Guern

Votre shampoing solide au naturel

RETROUVEZ-NOUS
STAND D9

Créé et fagonné a la main

15:00 Comment se libérer et donner du sens a sa
vie avec UEpikinergy - Fabrice Thiéré

15:30 Nos cheres hormones : Les comprendre et
les apprivoiser - Nathalie Marty-Glasse

16:00 Les mécanismes du changement :
oser se libérer de la peur
Anne-Sophie Jégado & Sébastien Pouquet

17:00 Qu’est-ce que le burn-out ?
Elodie Gourmez & Gaél Conan

17:00 Manque de confiance : origines et libération
Edwige Machelard & Erwann Clément

18:00 Microbiote, biofilm et cie, la révolution
intestinale ! - Nathalie Marty-Glasse

18:00 Retrouver et guérir son enfant intérieur :
la résilience, guérir le passé pour vivre
pleinement le présent - Héléne Girardin

DIMANCHE 20 FEVRIER

11:00 La Psychogénéalogie : Comprendre et libérer
les liens transgénérationnels
Corinne Brune & Magali Henaff

11:00 Jardin thérapeutique : prévenir, maintenir ou
améliorer sa santé physique, psychologique
et sociale - Romane Glotain

12:00 Bienfaits des minéraux - Jean-Claude Kennedec

12:00 Intestin - microbiote au centre de la santé et
des émotions - Patricia Paisant

13:00 Périnée et mouvement - Marie-Noélle Vansteene

13:30 Manque de confiance : origines et libération
Edwige Machelard & Erwann Clément

14:00 Les mécanismes du changement :
oser se libérer de la peur
Anne-Sophie Jégado & Sébastien Pouquet

14:30 Les bols Tibétains : Histoire et tradition: les
différents bols tibétains comment choisir son bol
Alain Metraux

15:00 Jardin thérapeutique : prévenir, maintenir ou
améliorer sa santé physique, psychologique
et sociale - Romane Glotain

15:30 Enceinte et végétarienne - Héléne Defossez

16:00 Manger Local et Bio a petits prix
Biocoop Scarabée

17:00 Le role du chamane aujourd’hui
Karine Lallier

17:00 Retrouver et guérir son enfant intérieur :
la résilience, guérir le passé pour vivre
pleinement le présent - Héléne Girardin

18:00 Nos émotions, la répercussion sur notre santé
au quotidien et a long terme et la prise en
charge en médecine chinoise - Florian Sanciet
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Les ateliers et conférences se déroulent sous la responsabilité de leurs intervenants.
Programme mis a jour sur www.respirelavie.fr
Programme arrété au 10 février 2022.

PORT DU MASQUE, PRéS‘ENTATION DU PASS VACCINAL OBLIGATOIRE ET DISTANCIATIONS PHYSIQUES
A REPSECTER POUR UNE VISITE EN TOUTE SECURITE.

RESPIRELA VIE

Votre szlon Bio, Bien-etre et Hebitel sein

18 20FEV.2022 )

RENNES | Parc-Expo

130 exposants ¢ 50 conférences ¢ 45 ateliers et animations créatives
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www.respirelavie.fr
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airzen
4

La 1ére radio nationdle

ECOUTEZ-NOUS
sur www.airzen.fr
& notre application
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Votre szlon Bio, Bien-etre et Hebitet szin
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SER EN EAU

- Marché des producteurs
locaux

- Alimentation bio
- Espace Vinibio

- Mode, artisanat, maison

écologique, habitat sain,
association, tourisme et
jardinage

- Beauté, bien-étre,
santé et forme

- Développement personnel,
médecines douces,
thérapeutes, formations et
massages
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W SEVELLIA.COM, boutique bio en ligne et place de marché dédiée 2 la vente de produits biologiques, naturels et écologiques. Retrouvez 600 vendeurs et plus de 40 000 références.

MARCHE DES PRODUCTEURS
LOCAUX

AGROBIO 35 C2
Marché de producteurs bio locaux
CAROTTE & FEIJOA C2

Légumes et conserves a base de l[égumes (condiments,
tartinades, purées, coulis...)

FAGOTS ET FROMENT c3
Pains paysans biologiques au levain naturel et sel de Guérande, pétris
alamain et cuits au feu de bois. Pétisseries fermieres biologiques

FERME DE LA GRANDE FONTAINE B1
Cremes glacées au lait de la ferme et sorbets biologiques
GLACES DE JANZE Cé
Glaces biologiques fermieres

LA COMPAGNIE FERMENTEE B3

Pain biologique au levain naturel et gateaux biologiques
(brioches, sablés, cookies...)

ALIMENTATION BIO

~

ALGOCORP SPIRU & NUTRI WA 5
Expert en nutrition et Spiruline depuis 2008
AMIMATE A6

Yerba maté biologique et accessoires d'origine argentine.
Infusion énergisante et saine

BIOCOOP SCARABEE B5
Coopérative de distribution de produits biologiques

BREIZHY BULLES BAR Espace restauration

Bar bio Breton proposant différentes boissons froides et chaudes

CAFES CHARLES Espace restauration
Torréfaction artisanale au feu de bois, café, thé, infusion,
sucre,cacao, biére, cidre. Boissons diverses

CHOCOLATERIE BERTON
Maitre artisan chocolatier chercheur sur omega 3

CHOICE B10
Fondé en 1989, Choice Tea est une marque pionniére des
thés bio. Enfin disponible en France, venez découvrir et
goliter notre gamme de qualité supérieure.

EDEM GRENADE DATTES BICARBONATE ~ WWB 8
Découvrez les produits EDEM.BIO : concentré de grenades,

~

wcs

vinaigre balsamique de dattes, sirop de dattes, bicarbonate et ortie

ESPRIT SAFRAN ET CIE WwB s
Production bio et bretonne de safran, aloé vera & arborescens

KOCHBLUME FRANCE A4
Produits en silicone BPA free

LATELIER DU FERMENT wA2
Latelier du Ferment fabrique du kéfir de fruit artisanal fait
main ! Cette boisson fermentée est 100% naturelle, peu
sucrée et riche de milliards de probiotiques !

LOMNICUISEUR VITALITE WwB .
La cuisson basse température, multifonction, a la portée
de tous. Conception et fabrication francaises

LUSTENSILE DUROFRANCE Cé
Concept de cuisson basse température : sans eau et sans
vapeur. Ustensile inox en double paroi. Fabrication suisse

LA BOULANGERIE DES iLES B2
Pain Bio, viennoiserie, cake, biscuit, produits sans gluten,
cuit au feu de bois

LA CREPERIE BIO Espace restauration
Restauration : crépes, galettes, salades,
sandwiches, saucisses

LA FROMAGERIE BIO B9
Fromages affinés d'Auvergne, d’Aveyron et de Lozére

NOS PARTENAIRES >  EH

LADY MERVEILLES A8
Chocolaterie bio de la feve a la tablette
LYCEE FERDINAND FOCH Cc10

Association d'éleves promouvant des produits cosmé-
tiques et alimentaires

ORTIE MENTHOL B7
Ortie en poudre Crayon menthol

PORTE DES INDES Espace restauration
Cuisine de linde, végétarienne, végane, samoussa, salade

SAUCISSONS FROMAGES BIO A1
Saucissons et fromages certifiés biologiques ltalie
SAVEURS LUSITANES w3

En direct des producteurs portugais : lupins, huile dolive,
miel, filet de bonite et légumineuses en vrac

YOGI TEA B12
Depuis plus de 40 ans, Yogi Tea compose de délicieuses
infusions ayurvédiques aux plantes et épices biologiques

ESPACE VINIBIO

CHATEAU PICARON A7
Producteur de vins AOP Bordeaux et AOP Bordeaux
supérieurs (rouges, rosés, blancs et effervescents) - Jus
de raisin pétillant.

CHATEAU PRAT MAJOU GAY A12
Vins du Languedoc en AOP Minervois et en IGP Coteaux de Peyriac.

CHATEAU VIEUX MAROY A4
Vins de Bordeaux (rouge, rosé, blanc sec) et pruneaux bio.

DOMAINE ALLIAS A9
Exploitation de 14 hectares en appellation Vouvray et en
bio depuis 2003

DOMAINE DE LEGLANTINE A10
5vins différents : Morgon, Morgon vieille vigne, et Morgon sans
sulfite, Beaujolais rouge, Beaujolais blanc de cépage auxerrois

DOMAINE DE LABARTHE A 9bis
Le domaine de Labarthe propose des vins du Sud-Ouest,
en AOC Gaillac, certifiés en Bio depuis 2013.

DOMAINE DU GRES VAILLANT VIN BIO A CHEVAL
A11bis

AOC Limoux / IGP Vallée de lAude. Domaine viticole tra-
vaillant ses vignes avec trois chevaux de trait.

HEITZ PHILIPPE VINS D’ALSACE AN
Domaine viticole alsacien familial en bio depuis 1999. Vin
d'Alsace AOC et Crémant.

MODE, ARTISANAT, MAISON
ECOLOGIQUE, HABITAT SAIN,

ASSOCIATION, TOURISME
ET JARDINAGE

ACB JEUX ﬁEspace animation
Fabricant et créateur de jeux en bois. Jeux et jouets pour tout age
AQUASELF Cl4
Purificateur d’eau

BIOPROLINE A17
Bioproline = Baume d'entretien pour le cuir certifié Ecocert
BRETAGNE TRAVAUX HABITAT B19

Spécialisé dans les produits d'isolations sains pour la
maison et l'environnement

BRETIC 35 B11
Isolation écologique : Ouate de cellulose, laine de coton,
chanvre, fibre de bois

CHANRA SONQO A13
Instruments de musique dédiés a la musicothérapie et au

chamanisme
poanDicT €

COMPTOIR DES OLIVIERS A20
Objects de décoration en bois d'olivier 100% naturel et fait main
ECO 2 DOUCHE B18

Eco de Douche économique et écologique. Stand de lin-
venteur primé au concours Lepine. Tapis en diatomite

ECONOMIES D’EAU B22
Economiseurs d’eau
ESPACE NATURE Espace animation

Les arbres du 21 siécle : exposition photos ; animations
autour des arbres : arts plastiques et ateliers scientifiques.

GREENPEACE B16
Association pour la protection de l'environnement
L214 C16

Ethique et Animaux

LA MAISON ECOLOGIQUE w22
Média qui sattelle a rendre [ habitat écologique accessible a tous

LAPILLY BIJOUX WwE13
Des bijoux pour la vie

OUEST-FRANCE C1
Presse quotidienne régionale

oulziou B15
Créations couture pour enfants et zéro déchet
PACHAMAMA VOYAGES B17

Pachamama voyages propose des voyages responsables
en Amérique Latine et la Péninsule Ibérique

PARRAINER UNE RUCHE wA1s
Parrainage éco citoyen et solidaire de ruche
PIERRE DE LUNE w21

Bijoux en pierres fines et argent 925/100

RECUP’ART DO IT YOURSELF Espace animation
Ateliers DIY jardin, happening mandala et expo Land Art
RENNES METROPOLE C18
Zéro-déchet : Et si on s'y mettait ?

SEL DETACHANT / BOIS DE CADE
Sel détachant, bois de cade et diffuseurs

SEREN EAU A16
Traitement de eau

WwB21/C22

TERRE ET OCEAN B14
Découvrez les perles de lumiére. Collection de bijoux
montés sur argent

WORLDSUN
Worldsun linnovation énergétique

BEAUTE, BIEN-ETRE, SANTE
ET FORME

WwA19/B20

900.CARE c11
Produits d’hygiene-beauté

ALG’'BREIZH D13
Profitez des conseils individualisés de votre naturopathe
ALGO SYSTEM D8
Compléments alimentaires a base d'algues

ALPES SANTE NATURE D7

Mass-poncture MX86, compléments alimentaires bio et
diverses cures

AUX MINERAUX w4
Minéraux pour le bien-étre et l'équilibre des lieux de vie

BIEN-ETRE C19/D22
Bien-étre fauteuil de massage
BIOZEN-SYNERGIES D4

Fabricant nutri-thérapie vivante et bilan minéral So-Check
BOMOI w10
Gamme de produit cosmétique bio. Profitez d'un soin des
mains pour découvrir les bienfaits de nos produits !

fouest@y @ SEVELLIA.COM

CBD STORE BIO D14
Produits a base de chd certifié bio et accessoires de mode
éco-responsables et recyclables a base de bois, liege et soja

CREATION NOISETIER E1
Bijoux et articles en noisetier

DANS LES YEUX DE GAIA D2
Librairie bien-étre, tarots et oracles, cranes de méditation
ELECTROSMOG PROTECTION D24
Protection efficace contre les ondes électromagnétiques (BF)
ENERGY’S STONES INTERNATIONAL D20
Bijoux énergétiques anti-douleur et anti-stress
ESCURETTE D11
Le cure oreille, zéro plastique, zéro déchet, fabrication francaise
HEAD BALANCE WE10

Head-Balance, appareil de gymnastique buccal pour
relaxer et équilibrer la musculation

HEMISPHERE ZEN wc?7
Coussin massant zen shiatsu - Pistolet de massage zen shiastsu
INITIAL WC13/D16

Appareils de luminothérapie pour soin du corps et du
visage, cosmétiques bio, francaises et véganes

JOA AU NATUREL D9
Made In Bretagne, fabricante de cosmétiques naturels,
shampooing solide végétal, sans sulfates, concentré en
actifs végétaux biologiques

KELYS c9
Des produits design et ergonomiques pour le bien-étre au quotidien

LA MAISON DE FICELLE wC15
Artisanes spécialisées en bouillottes seches aux graines
bio depuis 2013

LABORATOIRE LERECA Eé
Laboratoire de compléments alimentaires francais spé-
cialisés sur le microbiote et U'équilibre acido-basique

LES SAVONS DE JOYA w019
Fabriquant de cosmétiques naturels, solides, zéro dé-
chet,biologiques, naturels

LIFE’S CODE w5
Spécialistes en phycocyanine lyopitilisée pure et spiruline vibratoire
MAISON BERTHE GUILHEM D3

Par éthique et rigueur, la Maison Berte Guilhem Veille a la
qualité de ses produits et a leur composition

MAMIE MESURE C5
Droguerie zéro déchet, un nouveau mode de vie
MAPOHEME wE?2

Les incroyables cosmétiques bio et solidaires - Fabrica-
tion artisanale

MARLAY COSMETICS D12
Gamme de soins bio Marlay, beauté des mains et des
pieds

MLLE AGATHE E12
Produits de beauté a base de bave d'escargot

MONT BLANC BIEN-ETRE D1
Bols tibétains, bols de cristal thérapeutique, gong lunaire, encens
NOTRE TERRE NOTRE VIE E3

Concept store du bien-étre, minéraux, eau, ondes

OLIGOSCAN OZENBIOTEC wwc17
Bilan oligo-minéral et métaux lourds. Complémentation associée

SHUNGITE BIEN-ETRE wD17
Se protéger des ondes électromagnétiques nocives de
maniére naturelle avec le shungite

SOUS LES ASTRES c21
Quelles pierres vous correspondent ?
SPIRIT ENERGY E5

Pendentifs énergétiques s'appuyant sur la géométrie
sacrée afin d'améliorer U'équilibre physique et émotionnel

TERAFORCE WES
TeraForce & Rayforce R510 : appareil thérapeutique des
points d'acupuncture non-électrique

VER'NET D18
Nettoyant, désinfectant, anti-buée naturel

DEVELOPPE
_MEDECI

SDO ,
THERAPEUTES, FORMATIONS
ET MASSAGES

AIRZEN RADIO E31
Airzen Radio est la Tere radio nationnale 100% positive,
disponible en digital sur www.airzen.fr et sur lapplication

CHEMINS D’ABONDANCE E7
Organisation de séjours bien-étre et santé : jeline yoga
MTC méditation

ECOLE D’HYPNOSE HOLISTIQUE EVOLUTION  E25
Ecole d’hypnose holistique evolution : devenez hypnopraticien

ECOLE DE SOPHROLOGIE E20
Une approche individualisée de la formation a la sophrologie
ECOLE DRAGON DE JADE E21

Centre de formation en Médecine Traditionnelle Chinoise
sur Angers

HARMONIE BIEN ETRE E16
Ecole de formation aux massages bien-étre éligible aux C.P.F
INSTITUT DE LA BAIE E9

Naturopathe - formations en naturopathie et thérapies
complémentaires

INSTITUT NATURACOPEE E29
Institut de formation en médecines douces
KEMIJ@KI CRYOTHERAPY E27

Cryothérapie, vertus du froid sur votre santé et votre bien étre

L'ORANGE BLEUE MON COACH WELLNESS E23
Salle de sport avec accompagnement personnalisé (suivi, enca-
drement], Yoga, Pilates, Training, espace bien-étre, sport santé

LA PIMPANTE WE15
Des livres pour grandir en confiance et les yeux grands ouverts !

LIBRAIRIE LE FAILLER D21/E22
Retrouvez la sélection d'ouvrages de Terre Vivante, SCOP,
des Editions Leduc et celle de la librairie Le Failler. Des
séances de dédicaces sont également prévues.

MEDOUCINE E14
Médoucine.com permet de prendre RDV avec des théra-
peutes de confiance

OOWAKE CHAMANISME E18
Une voie chamanique moderne a partir de tous
PERINEE & MOUVEMENT® E11

Prévention, maintien, améliorations ou comment mieux
bouger au quotidien

PSYCHOGENEALOGIE - 22 E17
Psychogénéalogie thérapie transgénérationnelle com-
prendre et liberer

TRIMINESCENCE E19
Triminescence ou les messages des nombres, des pierres
et des couleurs

VISIO-NERF RENNES E13

Neuropédagogie : atteindre 'équilibre grace a des
&

méthodes naturelles



