PRESENTATION DU

DU 7 AU 9 AVRIL 2023, LE SALON RESPIRE LA VIE VANNES VOUS
ACCUEILLE POUR 3 JOURS DE RENCONTRES AUTOUR DE LA BIO ET DU BIEN-ETRE

VANNES

Le salon Respire la Vie Vannes propose des milliers d'idées concrétes pour vivre en harmonie avec
soi-méme et son environnement. 140 exposants respectueux de la nature et des hommes seront
présents afin de proposer leurs produits et faire découvrir leurs méthodes.

Car mieux vivre, c’est d’abord bien-vivre en adoptant des éco-réflexes dans tous les domaines. Votre

visite s’annonce riche !

¢ Des conférences proposées gratuitement sur des thémes variés tels que l'alimentation, la santé, la
libération émotionnelle, le développement durable

. Des ateliers bien-étre pour expérimenter des nouvelles pratiques de développement personnel et
dialoguer avec des praticiens

. Des animations créatives pour apprendre a faire soi-méme

\- Un marché alimentaire des producteurs locaux bio. Découvrez des saveurs et des produits de votre région J

Espace Parentalité

Le coin des Enfants

ESPACE ENFANTS

Animations créatives et bricolages nature
a base de matériaux de récupération.
Samedi et dimanche, a partir de 3 ans.

Passerelles 56 association de soutien a la
parentalité. Accompagnement femmes, couples et
famille de la préconception au post-partum.
Présence soutenante dans les grands moments de
passage

Animé par la Téte et Les Mains

ESPACE BEBE

Espace aménagé et dédié aux bébés et a
leurs parents pour une pause biberon,
allaitement, change et célins.

Animé par Uassociation Passerelles 56

Espace Vannerie

Ateliers enfants et adultes d'initiation a la
vannerie d’osier et de plantes (2h).

Sensibilisation a la nature et a sa protection par

le biais de l'art, au travers d’une approche simple
et ludique des techniques de vannerie d'osier et a
partir de plantes sauvages et de matiere considérée
comme rebut.

Organisé par Art&Nature

Artisans passionnés, créateur de
Tiny House écoresponsable, clés en
mains et personnalisée.

Animé par Eureka
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Venez-vous relaxer chez Bois et Forme, un
mobilier au plus proche de l'arbre par ses
courbes et ses mouvements.
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VENDREDI 7 AVRIL

11:00 Qi gong - Energie du Bois - Corinne Laverdure

12:00 L'art de bien respirer - Myriam Michel
13:00 Initiation Qi Qong - Marilyn Paquet

14:00 Comment gérer votre stress, vos angoisses,
votre sommeil et vos addictions avec les RGD
Jean-Claude Berton

15:00 L'alchimie du Qi Gong ... a la maison
Gilles Le Picard

16:00 Démonstration de Qi Qing - Marilyn Paquet

17:00 Découverte Shiatsu (2h)
Xavier Porter Ladousse

SAMEDI 8 AVRIL

11:00 Initiation Qi Qong - Marilyn Paquet
12:00 Qi qong - Energie du Bois - Corinne Laverdure
13:00 Soin collectif Coeur Cristal - Christelle Tafanel

14:00 Symphonie en 3 accords majeurs

Anne Pointecouteau, Eric Omnes et Virginie Bret

EATIVES _
GOUTEZ%[EQF-!;‘DOECEJ%E?EBME\TE LAMAINALA PATE

VENDREDI 7 AVRIL

11:00 Usages et bienfaits de l'aloe vera et de l'aloe

arborescens - Anne Roche

12:15 Découverte des super-aliments. Théorie et

dégustations - Francois-Xavier Krause

13:30 Utilisation du bicarbonate et bienfaits du
concentré de grenade - Gagik Saakian

14:45 Les bases concretes pour une alimentation
vivante - Armand Zomerman

16:00 Je découvre les super-aliments santé
Corinne Laverdure

SAMEDI 8 AVRIL

11:00 Usages et bienfaits de l'aloe vera et de l'aloe

arborescens - Anne Roche

12:15 Atelier cosmétique DIY - Créme visage
Perrine Leroy

13:30 Je découvre les super-aliments santé

Corinne Laverdure

Salle ARZ

15:00 Comment gérer votre stress, vos angoisses,
votre sommeil et addictions, avec les RGD
Jean-Claude Berton

16:00 Lalchimie du Qi Gong ... a la maison
Gilles Le Picard

17:00 Votre année personnelle en numérologie créative
Laurence Thiévin

DIMANCHE 9 AVRIL

11:00 Soin collectif Coeur Cristal - Christelle Tafanel

12:00 Respirer pour améliorer sa vie et traverser les
turbulences - Marie-France Jaunet

13:00 Oser dire, ca s'apprend ! - Les étapes clés pour
passer de la peur de dire a l'expression de mes
besoins - Nadége Pic

15:00 Comment gérer votre stress, vos angoisses,

votre sommeil et addictions, avec les RGD
Jean-Claude Berton

16:00 L'alchimie du Qi Gong ... a la maison
Gilles Le Picard

Espace GROIX

14:45 Alimentation - plaisir - éthique : TyK Affinage
en fait tout un fromage - Manon Boucand et
David Vigent

16:00 Atelier cosmétique DIY - Creme visage
Perrine Leroy

17:30 Les bases concretes pour une alimentation
vivante - Armand Zomerman

DIMANCHE 9 AVRIL

11:00 Découverte des super-aliments. Théorie et

dégustations - Francois-Xavier Krause

12:15 Atelier cosmétique DIY - Créme visage
Perrine Leroy

13:30 Utilisation du bicarbonate et bienfaits du
concentré de grenade - Gagik Saakian

14:45 Usages et bienfaits de l'aloe vera et de l'aloe

arborescens - Anne Roche

16:00 Les bases concrétes pour une alimentation
vivante - Armand Zomerman

La Psychologie et la Spiritualite
- vous passionnent ?

Donnez du sens
a votre vie |

{) 7 V 0 o ey en relatior hun

Psychanalyste transpersonnel, Art-thérapeute...

Faites-en votre métier!

Des études passionnantes !

Depuis plus de 30 ans, les formations de I'lPHT (Institut de Psychologie Humaniste et Transpersonnelle)

conjuguent connaissance de soi et phil
g e. développeme o) 5 1

osophie, exp
C ion professionnelle, dans une amb

loration guidée de l'inconscient et spiritualité
nQQi olle Q o ‘!‘. e hale o o o

Formations ouvertes a tous, par stages ou par correspondance.

www.nouvelle-psychologie.com 02 40 48 42 76

Repérez votre salle avec la couleur de Uhoraire

RESPIRELA VIE

Salle GWENED
Salle HOUAT

VENDREDI 7 AVRIL

11:00 Géobiologie : habitat et santé
Roland Fernandez

11:30 Soigner son corps avec les fascias
Nadine Quéré !

12:00 L'hypnose pour soi et pour les autres
Dany Dan Debeix

13:00 Le réve lucide, domestiquer son
sommeil et entrer dans le monde
fabuleux de vos nuits
Gilles Le Picard

13:00 Comment utiliser le beurre de karité
gastronomique - Zéna Barry Sapin

14:00 Orgonites, protection des ondes
électromagnétiques, géobiologies
Thierry Hermann

14:00 Minéraux : origines/utilisations
Jean-Claude Kennedec

15:00 Se libérer de ses mal-étre
Liliane Dauteuil

15:00 Le burn-out - Astrid Le Fur

16:00 Les métaux lourds : origines, ig

incidences, les mesurer, les solutions
Armand Bensemhoun

16:30 Le réve lucide, domestiquer son
sommeil et entrer dans le monde
fabuleux de vos nuits
Gilles Le Picard

SAMEDI 8 AVRIL

10:30 Approche intégrative du reflux gastro-
cesophagien - Charles-Antoine Winter

11:00 Le réve lucide, domestiquer son
sommeil et entrer dans le monde
fabuleux de vos nuits

Gilles Le Picard
11:30 Du bon sens dans notre assiette -
Anthony Berthou g

12:00 Minéraux : origines/utilisations
Jean-Claude Kennedec

13:00 Les métaux lourds : origines,
incidences, les mesurer, les solutions
Armand Bensemhoun

13:00 Sophrologie, clichés, réalité
Bénédicte Pescio et Lionel Moal

14:00 La Numérologie Créative : découvrir et
optimiser vos potentiels
Laurence Thiévin

Les ateliers et conférences se déroulent sous la responsabilité de leurs intervenants.
Programme mis a jour sur www.respirelavie.fr
Programme arrété au 27 mars 2023.

Votre szlon Bio, Bien-etre et Hebitel sein

7 9AVRIL 2023

14:00 Le réve lucide, domestiquer son
sommeil et entrer dans le monde
fabuleux de vos nuits
Gilles Le Picard

15:00 Se libérer de ses mal-étre
Liliane Dauteuil

15:00 Manger cru et vivant - Charlotte Blondel @

16:00 Algue AFA et régénération
Jacques Prunier

VANNES | Parc-Expo

140 exposants ¢ 50 conférences ¢ 30 ateliers et animations créatives
16:30 Orgonites, protection des ondes

électromagnétiques et géobiologie
Thierry Hermann

17:00 Comment développer ses défenses
immunitaires naturellement ?
Grégoire Cadeau
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17:30 Le pouvoir du cheval noir - Martine Clerc \\ N
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VOTRE CENTRE DE FORMATION AUX

P

TECHNIQUES DE MASSAGE BIEN-ETRE

18:00 Laccompagnement de U'énergétique
chinoise durant la maternité
Agathe Sylvestre

DIMANCHE 9 AVRIL

10:30 Géobiologie : habitat et santé
Roland Fernandez

§pas

A Organisation

11:00 C’est décidé, je me fous la paix !

Nadége Pic www.respirelavie.fr

11:30 Etre en bonne santé grace au nerf
vague - Jean-Marie Desfossez

12:00 Le réve lucide, domestiquer son
sommeil et entrer dans le monde
fabuleux de vos nuits
Gilles Le Picard

13:00 Minéraux : origines/utilisations
Jean-Claude Kennedec

13:00 Améliorer sa santé par 'hypnose
Dany Dan Debeix

14:00 Dissoudre l'anxiété par le yoga et la
méditation - Emile Lozevis

Plusieurs centres en
France

14:00 Le réve lucide, domestiquer son
sommeil et entrer dans le monde
fabuleux de vos nuits

Plus de 20 modules de
formations certifiantes

Cette offre de formation

Gilles Le Picard «isamu
15:00 Détachement émotionnel express ® _FOT A e e e L
Frédéric Jursza

15:00 Protéines : priorité au végétal

Dr Lylian Le Goff Retrouvez-nous sur les réseaux : J \

16:00 Orgonites, protection des ondes

électromagnétiques et géobiologie POUR ALLER PLUS LOIN ... 2 \\\‘

: =

Thierry Hermann -'F“ i e
16:30 Comment transformer le stress en joie ™ | " | l\ /‘ S

e

et bien-étre ? - Monique Pellen SHI ZE : ADE IE //

7/

17:00 Détachement émotionnel express o

Frédéric Jursza VOTRE ACADEMIE DEDIEE AU i

DEVELOPPEMENT PERSONNEL & AU BIEN-ETRE

Les pratiques essentielles pour se sentirbien au quotidien
accessibles a tous

WWW.SHIZEN-ACADEMIE.COM

06 20 45 37 57 - contact@shizen-school.fr

CONTACT & INFORMATIONS :
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ENTREE SORTIE

ALIMENTATION ET VINS BIO

ALGOCORP SPIRU & NUTRI ws2

Expert en nutrition et Spiruline depuis 2008

ANNAIG CREPES GALETTES Espace restauration

Crépes et galettes traditionnelles, cuisine écoresponsable. Galettes sans gluten

ARBRES ET AVENIR SEVE DE BOULEAU B 5bis

Seve de bouleau lacto-fermentée, pour soutenir mon organisme avant ['hiver

ART-0-CARIA

Objets artisanaux d'art de la table en bois massif d’Acacia

B16

BREIZHY BULLES BAR

Bar bio Breton proposant différentes boissons de production artisanale

Espace restauration

CAFES CHARLES E14/F13

Torréfaction artisanale au feu de bois, café, thé, infusion, sucre, cacao, biére, cidre.

Boissons diverses

CHOCOLATERIE JC BERTON ws3

Omegachoco Berton, maitre artisan chocolatier chercheur sur les Omega 3

COULEURS D’EPICES ws 1

Theés et infusions bio, miels aux épices bio

CROC’ENVIE

Alimentation vivante, les super-aliments au quotidien

/)
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SALLE HOUAT
CONFERENCES

SALLE ARZ
ATELIERS
BIEN-ETRE

DOMAINE CASTAGNES A3

Nous produisons 2 vins rouges ainsi que & vins blancs dont un moelleux

ESPRIT SAFRAN ET CIE WAL

Production bio et bretonne de safran, d'aoloe vera et arborescens

GRAINE DE BRETON B9

Torréfacteur d'alternatives locales : malt d'orge (Orgé), sarrasin (Sobacha) et

produits dérivés

GRENADE DATTES BICARBONATE ﬁA 8

Découvrez les bienfaits des produits naturels et bio EDEM-Bio : concentré de

grenade, dattes, sirop de dattes, bicarbonate

KIAN SPIRULINE A5

Producteur de spiruline affilié a la Fédération des Spiruliniers de France. Ferme

installée a Crac’h, aux portes du golfe du Morbihan

LHERBARIUM DE CARADE

Producteurs de tisanes a base de chanvre CBD

B13

L'OMNICUISEUR VITALITE s

Un appareil de cuisson «tout en 1» pour des repas sains et gourmands au quotidien

LA BOULANGERIE DES ILES A1

Boulangerie patisserie bio

LA FROMAGERIE BIO B8

SHIZ ENSCHOOL

Cledprct

.. ~

F18 G17
F16 G15
F14 G13

ESPACE GROIX
ANIMATIONS CREATIVES
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OOUIeur Qi GosY

- Alimentation et vin bio

- Mode, artisanat, maison
écologique, habitat sain,
association, tourisme et
jardinage

- Beauté, bien-étre,
santé et forme

- Développement personnel,

7

SALLE

GWENED
CONFERENCES

)

m Restaurants

9%

) Bars

Toilettes

Espace bébés
OO0

médecines douces,
thérapeutes, formations
et massages
) } VANILLE ENTREPRISE B4
Vente de fromages affinés (vache, chévre, brebis)
Vanille bourbon naturelle bio de Madagascar et ses dérivés
LA PALUDIERE DU GOLFE A10
i VEGAMI A12
Production de gros sel et fleur de sel a Saint-Armel (56)
~ Site internet de vente de produits végan et bio
LES FERMENTS DE LA TERRE A7
YOGI TEA / CHOICE B12/C9

Légumes lacto-fermentés produits et transformés artisanalement sur une ferme en

agriculture biodynamique

LITTLE JOY KOMBUCHA B11
Little Joy Brewing Co - Kombucha artisanale
ORTIE MENTHOL B5

Ortie en poudre bio, Crayon menthol pur

PORTE DES INDES

Cuisine de l'Inde végétarienne bio compléte et chaude

Espace restauration

SAUCISSONS FROMAGES BIO

Saucissons et fromages italiens certifiés biologiques

/)
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TYK AFFINAGE B11
TyK Affinage, affinés bio de noix de cajou 100% végétal

UMILE A9
Aliments et compléments alimentaires qui cultivent la biodiversité
USTENSILE DUROFRANCE B7

Découvrez le seul ustensile au monde qui cuit sur votre table, en basse température

/oy
W SEVELLIA.COM, boutique bio en ligne et place de marché dédiée 2 la vente de produits biologiques, naturels et écologiques. Retrouvez 600 vendeurs et plus de 50 000 références.

Depuis plus de 40 ans, Yogi Tea compose de délicieuses infusions ayurvédiques aux

épices biologiques. Venez aussi découvrir Choice, marque pionniére bio, qui propose

des thés de prestige

MODE, ARTISANAT, MAISON
ECOLOGIQUE, HABITAT SAIN,

ASSOCIATION, TOURISME
ET JARDINAGE

AMILO FILTRATION D’EAU E15
Filtration naturelle écologique de l'eau, vitalisation vortexeur
AQUASELF E4

Purificateur d’eau par l'eau alimentaire

ASSOCIATION KOKOPELLI w4

Semences potagéres, florales, médicinales, bio, reproductibles et libres de droit

BIOPROLINE D5

Baume d'entretien pour le cuir, il protege, nourrit et imperméabilise tous les cuirs

NOS PARTENAIRES >

BOIS ET FORMES F15 - Espace détente
Ebénisterie éco-sensible, créateur de mobilier bois

BRETAGNE TRAVAUX HABITAT D8
Pose de produits d'isolation naturels sains pour la maison et l'environnement
CAM&LEO D10
Sacs a main et sacs a dos personnalisables

CHANRA SONQO D11
Instruments de musique dédiés a la musicothérapie et au chamanisme
COSMETIQUES DE QUIBERON Cé4
Bougies aux parfums gourmands made in Quiberon

CREATION NOISETIER E2
Bijoux et articles en noisetier

ECO 2 DOUCHE MY DIATOMITE E9
Pommeau de douche écologique, économique. Primé au concours Lépine
ECONOMIES D’EAU D9

Produits destinés aux économies d'eau et de énergie qui la chauffe

ESPACE VANNERIE

Atelier d'initiation a la vannerie

E19 - Espace animation

EUREKA CREATEUR DE TINY HOUSE A Uentrée

Artisans passionnés créateur de Tiny House éco-responsable clés en main et personnalisées

FANTOME C5
Fantome propose une mode en lin et en matiéres recyclées made in France
FONTAINE A EAU KANGEN D2
Découvrez notre eau ionisée, alcaline, hyper-hydratante, anti-oxydante
GREENPEACE Cc10
Association pour la protection de l'environnement

HYDRAMAT, PISCINE & SPA D4/E3
Conseil et installation de spas de massage HotSpring

IDEAL PISCINE & SPA c7

Votre pisciniste a Vannes. Nous sommes spécialisés dans la construction et rénovation

de piscines et spas

KAMESS HABITAT F18/6G17

Les solutions Kamess habitat pour répondre  votre projet de rénovation énergétique

LES BEAUTIBETAINES

Magnifiques chales tibétains, a prix doux, raffinés, pieces uniques

c13

MAROQUINERIE EN LIEGE o7

Accessoires en cuir végétal, liege

MO. PHYTOGRAPHIE TEXTILE D6

Décoration d'intérieur en lin et plantes martelées

OUEST FRANCE E12

Chaque matin, linfo analysée et décryptée dans votre journal papier ou numérique

PARRAINER UNE RUCHE W

Sauvegarde des abeilles et bougies 100% cire d'abeille

PE.MA. - PEtite MAin G10
Une gamme de créations textiles pour le corps et pour lesprit
PEINTRE DECORATRICE C2

Réalisation de décoration murale de la plus simple a la plus élaborée, tout en utilisant

des matériaux sains et techniques traditionnelles

PHANOU LAINE E1

Présent depuis 20 ans, découvrez de purs produits en laine vierge

REBORN FACTORY CREATIONS E13

Sacs pour femme en jean recyclés, kit DIY pour faire son sac soi-méme dans une

démarche d'éco-responsabilité

SER EN EAU Cé

Mis a disposition gratuite de matériel de filtrations sans engagement de durée

.
airzen

SOLIDE ! w3

Produits écologiques et zéro déchet pour la maison fabriqués en France

STONART Cl4

Isolation thermique pour lextérieur avec du liége et enduit décoratif a la chaux aspect pierre

TERRE ET OCEAN wwcis

Découvrez les perles de lumiére. Collection de bijoux montés sur argent

VOYAGER AUTREMENT TOGO D3

Organisation et voyages solidaires au Togo

BEAUTE, BIEN-ETRE, SANTE

ET FORME
AGO COSMETIQUES

Savons saponifiés a froid fabriqués dans le Morbihan

ALG'BREIZH EN

Didier Pinel, créateur de compléments alimentaires

ALGO SYSTEMS F3

Compléments alimentaires a base d'algues

ALPES SANTE NATURE E7

Entreprise pour le bien-étre et la santé avec son Mass'Puncture MX.86 et ses complé-

ments alimentaires bio

ARGENT COLLOIDAL & VS F4/G3
Oligo-éléments, charbon végétal

ARMA5 G14
Bracelets cuivre

ARMENIDE IDEAVIE G4

L'Armenide une pierre exceptionnelle pour Uhabitat et la santé, rayon d'action 240m

ASIECO GINSENG H4

Produits de qualité (ginseng coréen, thés, tisanes, gingembre)

AUX MINERAUX WwrF2/61

Minéraux pour le bien-étre et 'équilibre des lieux de vie

BELLA SAVONNERIE F11

Savonnerie artisanale, des savons bons et beaux, osez loriginalité !

BIEN-ETRE

Vente de fauteuils de massage de la marque Supra France

F6/G5

. ~
BOMOI WF 5
Depuis 2010 Bomoi met au point les meilleurs soins pour votre peau... Un soin des

mains est offert sur le stand !

CANNABREIZH G8

Cannabreizh, producteur et transformateur produit CBD bio en Bretagne

CHEMINS D’AENCRAGE H1

Chemins d’Aencrage : tatouage thérapeutique comme vecteur de mieux-étre

COEUR CRISTAL s
Instruments énergétiques Coeur Cristal
CRYSTAL SKIN w2

Gant d'exfoliation et d"épilation a base de micro-cristaux. Solution alternative, rapide,

efficace et sans douleur

DANS LES YEUX DE GAIA 114
Librairie bien-étre, tarots et oracles, cranes de méditation

DELIENN F12
Découvrez Delienn avec le Ter dissolvant solide 2 en 1 certifié bio !
ENERGY'STONES F9

Le magnétisme des pierres serties sur un bijou. Un soin de lithotérapie pour notre

bien-étre physique et psychique

ETAT D’ESPRIT F14

Des soins pour la peau et des produits de bien-étre naturels accompagnés de leurs

recharges Zéro déchet / Zéro plastique.

GEWEN LA SOURCE ES5

Nouveautés : crémes holistiques visage et corps. Stop au tartre et maux de bouche

fouest@y @ SEVELLIALCOM

HYDROLAX G6
Appareils de massage et de remise en forme

INITIAL F10/G9
Luminothérapie : traitement de la peau par la lumiére, Cosmétiques bio francais

LA SAVONNERIE D’ANAIS G7
Savonnerie locale & naturelle. Fabrication 100 % artisanale

LES ORGONITES e

Orgonites, protection des ondes électromagnétique et géobiologie

LIFE’S CODE W3

Spécialistes en phycocyanine lyophilisée pure et spiruline vibratoire

LORJ

Lorj, soins cosmétiques bio et naturels a base d'orge germée

G11

LYSI FRANCE wHo

Producteur islandais d’huile de foie de morue et d'oméga 3

MAISON BERTHE GUILHEM H11

Par éthique et rigueur, la Maison Berte Guilhem Veille a la qualité de ses produits et &

leur composition

MAMA SANGO W
Mama Sango fabrique et distribue des produits au karité et alimentaire

MARLAY COSMETICS F8
Gammes de soins naturels beauté des mains et des pieds

NOTRE TERRE NOTRE VIE D1
Minérau, bijoux, lithothérapie, protection contre les ondes, purification de leau et de lair
NOUVEL HAIR ANY DAVRAY G16
Solutions pour vos cheveux - diagnostic - soins

0’4 PATTES F16

Produits pour animaux de compagnie

OLIGOSCAN-OZENBIOTEC

Oligoscan-Socheck Bilan oligominéral et métaux lourds

o)
WH7

OPALINE LA SAVONNERIE Cc8

Savonnerie artisanale fait main avec la méthode de saponification a froid. Tous nos

savons sont colorés et parfumés pour vous offrir une expérience qui vous ressemble.

PEDIRYLAX F7
Semelles de confort pour la marche au quotidien

PHYTOGERM - LUXGERM G2
Macérées, les graines germées participent au mieux-étre physique, mental et
émotionnel

RAILLON DE JOUVENCE W

Huiles végétales, huiles essentielles, hydrolats, cosmétiques bio

I

SE MINERALISER.COM w1

3 solutions naturelles fondamentales : Séve de Bouleau lacto-fermentée - Argile

Bentonite - Eau de Quinton

SOUS LES ASTRES H12/113
Quelles pierres vous correspondent ?
SPIRIT ENERGY G19

Pendentifs énergétiques s'appuyant sur la géométrie sacrée afin d'améliorer ['équilibre

physique et émotionnel de la personne

SYNERJ-HEALTH G18
Créateur de compléments alimentaires naturels

TERRA CBD E10
Boutique de CBD et de bien-étre

TRESORS D’'UNE HERBORISTE G13

Trésors aux plantes médicinales cultivées avec passion et amour pour le soin du corps

VER'NET G15

Nettoyant, désinfectant, anti-buée naturel

DEVELOPPEME
'MEDECIN

T PERSONNEL,
DOUCES,
THERAPEUTES, FORMATIONS
ET MASSAGES

CABINET DE PRATIQUES CORPORELLES 19

Cabinet de pratiques corporelles, «corps - émotion - mental»

CLAIREN SOI 115

La neuropédagogie visuelle et la cohérence cardiaque sont des outils permettant de

rétablir [équilibre nerveux

COULEUR QI GONG 17
Cours hebdomadaires & ateliers Qi Qong, région de Vannes / massage Tuina
ECOLE DE SOPHROLOGIE 13
Une approche individualisée de la formation a la sophrologie

ECOLE SHIATSU ATLANTIQUE 11
Formation professionnelle au Shiatsu. Séances découvertes sur le stand

EMILIE RICHARD 14
Libération rapide des peurs, phobies, blocages émotionnels / coaching
ENERGETIC’ KOBIDO H14
Thérapeutes énergétique / Chinoise / EFT.KOBIDO massage visage anti-age
EQUIT ZEN H6
Spécialiste du bol tibétain

ESPACE PARENTALITE  F20 - Espace parentalité
Animé par lassociation Passerelle 56

ETOILES SUR TERRE 112
Naina, chamane alchimiste, réconciliation lignée familiale

GEOBIOLOGIE FENGSHUI G12
La géobiologie et le Fengshui apportent a 'habitat une dynamique de vie, de santé
GESTALT-THERAPIE SUD BRETAGNE H13
La gestalt-thérapie : une psychothérapie de l'humain dans le monde
LENERGIE AUDACIEUSE 18
Shiatsu, massage Kobido, massage Chi nei tsang, Do-In

LA PETITE ECURIE DANS LA PRAIRIE 15

Séjours, bien-étre, avec ou sans hébergements pour enfants, adultes, au contact de la

nature et des animaux

MEDOUCINE H10

Médoucine permet a chacun d'étre au meilleur de sa santé grace aux médecines douces

NEURO PEDAGOGIE VISUELLE 16

Neuropedagogie visuelle : équilibre nerveux, psychologique, relationnel

REVELATION PHOENIX 12

Massages bien-étre et énergétique chinoise - Accompagnement EMDR-DSA dans la

gestion des traumatismes et anxiété

SHIZEN SCHOOL H5

Centre de formations professionnelles certifiant aux techniques de massages bien-

étre. Nombreux modules éligibles au financement CPF

SOPHRO-ANALYSE & RECONNEXION 110

Sophro-analyse des mémoires prénatales, thérapie bréve pour adultes

TERRE D’EDEN Cc7

A la découverte du bien-étre pour les bébés, les futures mamans, pour les femmes et

les hommes



